“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣੱਤ ਭਰੀ ਯਾਦ ਦੀ 
ਸਕਾਰਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰ ਫਤਹਿ। 

“ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ” ਲੇਖ ਵਿਚ ਡੁਬਕੀਆਂ ਮਾਰਦੇ 
ਹੋਏ ਲਗਭੱਗ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਸਿੱਧੀ ਸਾਦੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੁੰ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ 
ਸਰੀਰਕ ਪੀੜਾ ਸਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਮਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ 


ਦੀ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਭੋਲਾਪਨ, ਲਾਡ ਪਿਆਰ, ਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਹ 
ਅਠਖੇਲ੍ਹੀਆਂ ਕਰਦੀ ਸੀ_ਉਹ ਸਭ ਮਰ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਉਹ ਐਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ 
ਜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਾਹ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ 
ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ, ਬਹੁਤ ਹੀ 
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ਇਸੇ ਲਈ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿਣਾ ਪਿਆ ਕਿ - 
ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਨੈ ਪੀਰ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੀਆਲੇ ਤੀਰ / ਪੰਨਾ - 327 


ਨਾਂ ਮੈ ਲੌਗ ਧਿਆਨ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ/ 

ਬਿਨ ਬੈਰਾਗ ਨ ਛੁਟਸਿ ਮਾਇਆ ਪੰਨਾ - 329 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਾ ਯੋਗ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਹੈ, ਨਾ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ, ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਰਾਗ 
ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਤੋ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਦਾ ਬਿਰਹੇ 
ਦਾ ਬਾਣ ਅੱਜ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਗਲੇ ਅੰਕਾਂ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ 'ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ” ਲੇਖ 
ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਮੌਤ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਕਾਬੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤੇ 
ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਲੇਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ, ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? ਇਸ 
ਪਵਿੱਤਰ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਇਹ ਆਖਰੀ ਅਧਿਆਏ ਹੈ। “ਭਗਵਤ 
ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ” ਦਾ ਲਾਹਾ 
ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਨੋਰਥ 
ਵਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹਿਣ; ਇਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇਛਿਆ ਹੈ । 


ਸਤੌਬਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਕ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੋ 14 ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ 
ਸਰੋਤਾ ਦੀ ਤਾਰ ਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਕੀ ਹੈ ? ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸਹਾਰੇ ਉਤੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 14 ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਤਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ - ਪ੍ਰਤੀਤੀ, ਭਰੋਸਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼। 100% 
ਭਰੋਸਾ - ਵਾਜ ਦੇ ਬੰਤ ਦ। ਮਨਾ ਹਯਾ ਜਿ=' ਦੇ 
ਅਨਘੜ ਪੱਥਰ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ ਜੀ ਨੁੰ ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ 
ਆਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ 
ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋਏ, ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਰੋਗ ਦੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਓ । 

ਸਿਰਲੇਖ 'ਮੈਂ ਨਾਹੀ” ਇਕ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ ਜੀਵਨ ਦਾਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਲੇਖ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵਰਖਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਥੱਲ ਤੋਂ ਜਲ ਮਗਨ ਹੋ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ”। ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਇੰਨੇ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਅਨਾਯਾਸ ਹੀ ਸੁਰ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ “ 


ਰਾ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਾਂਗੇ, ਓਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਅਗਸਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵਾਂ ਲੇਖ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਸੈਤ ਤਾਂ ਅਥਾਹ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਸਾਗਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋੱ 
ਪਵਿੱਤਰ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ “ਅਮਰ ਕਥਾ” 
ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੀਆਂ ਅਮੋਲਕ 
ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਅਮਰਤਾ 
ਵਲ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਅਮਰ ਕਥਾ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਨੇ ਪਾਰਬਤੀ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਸੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਹ 
ਅਮਰ ਕਥਾ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੁੰ 
ਸੁਣਾ ਰਹੇ_ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਦੁਆਰ ਹੈ। ਕਈ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨੂੰ 20-20 ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ 
ਦਾ ਪੁਰਾ ਪੁਰਾ ਲਾਹਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ 
ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ 14 ਗੁਣ ਅਤੇ 
ਵਕਤਾ ਦੇ 14 ਗੁਣ, ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਬਲਬ ਜਲਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਤਾਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਇਕ ।08/0੪੬ ਤੇ ਦੂਜੀ ੧੩੦੬1੪੬ ਜਦੋ ਇਹ ਦੋ ਤਾਰਾਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੈਟ ਪੁਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਟਨ 
ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੌਦੀ ਰੈ ਕਿ ਬਲਬ ਜਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਠੀਕ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 14 ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਤਾਰ ਵਕਤਾ ਦੀ ਅਤੇ 14 ਗੁਣਾਂ 
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ਵਾਲੀ ਤਾਰ ਸਰੋਤੇ ਦੀ ਜਦੋਂ ਮਿਲ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗ ਰੂਪੀ ਮੇਨ 
ਸਵਿੱਚ ਵਿਚ ਫਿੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪੀ ਬਲਬ ਜ਼ਰੂਰ ਜਲੇਗਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਲਈ ਉਜੈਨ 
ਦੇ ਰਾਜਾ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਬੜਾ ਹੀ ਰੌਚਕ ਅਤੇ ਮਰ੍ਹਮ 


੮ 


ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 


ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਸਦੀਵੀ ਹੈ। ਦੁਜੀ ਗੱਲ ਉਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਅਤੁੱਟ ਹੈ, ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਰੁੰਦਾ, ਇਨਸਾਨ ਲੈਂਦਾ-ਲੈਂਦਾ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਰਦੇ ਦਮ ਤਕ ਵੀ ਮੰਗਦਾ ਮੰਗਦਾ ਥੱਕ 


ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨਿਰਮਲ ਭਾਓ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 


ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪੁੰਤੂ ਉਹ ਚਿੱਤਰ 
ਪਰਛਾਵੇਂ ਮਾਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਚਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਟ 2 ਛਾਦੈਂਦੀ ਹੈ। ਦਮਾਗ- “ਵਿਦ ਤੀਟਕ ਜਵਾਨ ਟੁੱਦ ਦਲ 
ਜਿਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨੇਤਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਵਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਕੈਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੱਥ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਪਾ ਕੇ ਮਸਤਕ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਲ ਕੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਚਰਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਤਾਂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅੰਗ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
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ਦੇ ਅੰਗ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨੌਵੇਂ ਸਲਾਨਾ 
ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਗੂੰਜ ਅਜੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਕਿ ਦਸਵਾਂ 
ਸਮਾਗਮ ਸਿਰ ਤੇ ਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨੌਵੇਂ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਅਮੋਲਕ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਐਨੀ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹਰ 
ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਵਾਰੀ ਹਿੰਦੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਛਾਪੇ ਹੋਏ ਅਮੋਲਕ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਬਗੀਚੀ ਵਿਚੋਂ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਫੁੱਲ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ 
ਗਿਆ। ਰਸਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੰਤਵ ਇੱਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਜਿਸ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਦਾਖਲਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਜੇ 


ਨੁਸਖਾ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਤਾਂ 
ਛੇਤੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ ।” 


[11111 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ 


1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੁਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 
ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੌਦਾ ਹੈ। 


2. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੈਬਰ ਅਤੇ ਰਿਨਅਲ 
ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ। 


- 00 540; (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ 
ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ ਕੇ ਕੁਲ 220/- 
ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । 

4. ਮਨੀਆਰਡਰ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ` ਫਾਰਮ ਦੇ ਥੱਲੇ ਮੈਸੇਜ ਵਾਲੀ ਖਾਲੀ 
ਥਾਂ ਤੇ ਇਹ ਲਿਖਣਾ ਨਾ ਭੁਲੋਂ - ਕੀ ਇਹ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਹੈ 
ਜਾਂ ਰਿਨਿਊਲ ਜਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ? 


0੫2 


5. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ - “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ, ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 781, ਫੇਜ਼ 
3ਬੀ1, ਮੋਹਾਲੀ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ, 160055 

6. “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ 
ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ 
ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

7. ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰਾ 
ਪਤਾ ਲਿਖਿਆ ਕਰਨ । 


8. ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੇਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ 


ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਂਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ 
ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 


9. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਂਦੀ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ । ਜੈਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦੂ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। 
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ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਗਸਤ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 40) 

ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਵਿਚ ਹਠ-ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ 
ਸਾਧਨ ਸਾਧਣ ਲਈ ਦਸ ਨੇਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦਸ ਯਮ ਅਪਨਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਰਹਿਤ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ 
ਸਾਧਕ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧਣ ਲਈ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਵੱਛ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਯਮ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ, ਝੁਠ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ, 
ਜਤ ਰੱਖਣਾ, ਧੀਰਜ, ਖਿਮਾ, ਦਇਆ, ਕੌਮਲ ਹਿਰਦਾ, 
ਮਰਿਆਦਾ ਸਹਿਤ ਭੋਜਨ ਛਕਣਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
1. ਅਹਿੰਸਾ 
ਅਹਿੰਸਾ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

1. ਮਨ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ 2. ਬੋਲ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ 3. ਦੇਹ 
ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ। 
(ਉ) ਮਨ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ - ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਬੁਰਾ ਨਾ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ- 

ਨਾਨਕ ਨਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ/ 
(ਅ) ਵਾਕ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ - ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੌੜਾ ਤੇ ਫਿੱਕਾ 
ਨਾ ਬੋਲਣਾ, ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣੇ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵੀ ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਨੂੰ ਵਰਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਰਸ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਫਿੱਕਾਪੁਣ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਫਿੱਕਾ ਆਖਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਫਿੱਕਾ ਕਹਿ 
ਕੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ 


ਨਾਨਕ ਫਿਕੰ ਬੋਲਿਐ ਤਨ ਮਨ ਫਿਕਾ ਹੋਇ/ 
ਫਿਕੋ` ਫਿਕਾ ਸ਼ਦੀਐ ਫਿਕੇ ਫਿਕੀ ਸੋਇ ॥ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਫਿਕਾ ਦਰਗਹ ਸ਼ਟੀਐ ਮਹਿ ਥਕਾ ਫਿਕੇ ਪਾਇ // 
ਫਿਕਾ ਮੂਰਖ ਆਥੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸ਼ਜਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 473 
ਇਕੁ /ਫਿਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਸੈ ਸ਼ਚਾ ਧਣ/ 
ਹਿਆਉਂ ਨ ਕੰਗੀ ਠਾਹਿ ਆਣਕ' ਸਤ ਅਮੋਲਵੇ // 
ਪੰਨਾਂ - 1384 


(ਏ) ਸਰੀਰਕ ਅਹਿੰਸਾ - ਸਰੀਰਕ ਅਹਿੰਸਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਜ 
ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣਾ, ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਸੈਕਟਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਛਾ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਉਣਾ, ਜੇ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਸਰੀਰਕ ਅਹਿੰਸਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਲੋਚਣਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਾ, 
ਚੁਗਲੀ ਆਦਿ ਅੰਗੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਲੋਚਾਂਗੇ ਸਾਡਾ ਅੰਦਰ 
ਸਵੱਛ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ 
ਹੋਵਾਂਗੇ। ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ ਵੈਰ ਭਾਵ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕੱਢ 
ਦੇਣੀਆਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਸਾਧਣ ਲਈ ਇਹ ਯਮ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


2. ਦੂਸਰਾ ਯਮ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੇ; ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਔਗੁਣ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਅੰਦਰੋਂ ਫਿੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਝੂਠ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਸ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਉਸ 
ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੀਵੀ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲ ਸਕਦਾ । 

3. ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨੀ। ਚੋਰੀ ਕਈ 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੁਆਂ, ਗਹਿਣੇ ਆਦਿ ਘਰ 
ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹੋਣ। ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲੈਣਾ, 
ਸਰੀਰਕ ਚੋਰੀ ਕਹਾਉੱਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਚੋਰੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਕਾਬਲੀਅਤ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਬਚਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਆਪਣਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਲੈਣੀ, ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਚੋਰੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4. ਚੌਥੀ ਰਹਿਤ “ਜਤ” ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਵਿਚ “ਏਕਾ ਨਾਰੀ ਜਤੀ ਹੋਇ” ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਇਸਤ੍ਹੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਇਸਤ੍ਹੀ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਮਿਲਣਾ, ਅੰਗ ਪਰਸਣੇ, ਹਿਤ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ, ਮਨ 
ਵਿਚ ਬੁਰੀ ਚਿਤਵਨੀ ਚਿਤਵਣੀ ਆਦਿ ਜਤ ਤੋੜਨ ਵਿਚ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਪਰ ਨਾਰੀ ਨਾਲ 
ਧੀ ਤੇ ਭੈਣ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਵਰਤਣਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕਾਮ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 
ਗਲਤ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । 

5. ਪੰਜਵਾਂ “ਧੀਰਜ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਉਪਰ 
ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਦੇ ਦੁਖ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਸੁਖ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਮਾਇਆ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਕਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ 
ਧੀਰਜ ਰੱਖ ਕੇ ਚਲਣਾ ਮਾਨਸਿਕ ਉਚਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਵਿਘਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚਣ 
ਲਈ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕਾਹਲੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਵੀਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁੰਨ ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ 
ਉਹਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਦੀਰਘ ਵੀਚਾਰ 
ਤੋਂ ਕੌਮ ਲਵੇ ਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਾਜੇ 
ਭੋਜ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ 
ਭੋਜ ਉਪਰ ਕਿਸੇ ਦੁਜੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਕਰਮਣ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਹ 
ਉਸ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਲਈ ਯੁੱਧ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਪਰ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਯੁੱਧ ਬਦ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸੈਨਾਪਤੀਆਂ ਨੁੰ ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਦੀ ਵਿਉੱਤ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ 
ਰਾਣੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਜਾਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 


ਪਰ ਅੱਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਰਾਣੀ 0੬0- 
001 ਵਿਚ ਗਈ, ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਲੰਘ ਉਪਰ ਕੋਈ 
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ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੌਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! 
ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੌਂ ਜੋਗ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੌਰਚੇ 


ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਈ, ਤੇਰੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪਿਆਰ ਸੀ, ਧਮਾਕੇ ਨਾਲ ਮੋਮਬੱਤੀ 
ਗਈ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀ। 
ਤੁੰ ਨਾ ਸਹਿਮ, ਤੇਰਾ ਮਾਲਕ ਫੇਰ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ 


6. ਛੇਵਾਂ ਯਮ “ਖਿਮਾ” ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਮ ਦੁਨੀਆਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਗਲਤ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਨਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਨਾਲ ਵੈਰ ਪਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਬਿਰਤੀ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵੈਰ ਭਾਵ ਐਦਰ ਆਉਣ ਨਾਲ 


ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 


5 
ਕੁੱਜੇ 
ਸੀ 
ਸਿ 
'ਮਰੇਜ੍ਹਰ 
ਰਿ ੩੩ 
ਤੂ ਕਤ 
੨, ਕਹੈ 
ਘ ਪੈ. ਪਤ ਕੰ ਤੋਂ 


ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਇੱਟ ਨਾ ਮਾਰੀਂ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚਾ 
ਅਸੂਲ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਜਿੰਨੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ ਇਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਫਗੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਇ॥ 
ਦੇਗੰ' ਫੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 1382 
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ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਵਰਜ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ। 


ਸਨ। ਇਕ ਬੱਧਕ ਨੇ ਮ੍ਰਿਗ ਜਾਣ ਕੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ। ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਨੌੜੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੀ ਵੱਖੀ ਵਿਚ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਰੋਣ ਕੁਰਲਾਉਣ 
ਲੱਗ ਗਿਆ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਸ ਬੁਲਾ 
ਕੇ ਦਿਲਾਸਾ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਅੰਗੁਣ ਕੀਤਾ ਨਾ ਵਿਚਾਰਿਆ। 
ਬੁਰੇ ਦਾ ਭੀ ਭਲਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 


ਭਲੇ ਭਲੇ ਕਰਿ ਮੰਨੀਅਨਿ ਸ਼ਰਿਆਂ ਦੇ ਹਰਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ/ 
ਪਾਪ ਕਰੇਂਦੇ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੇ # ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, 
ਵਾਰ 1023 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਧੌਲ਼ੁ ਧਰਮ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ / ਪੰਨਾ - 3 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਇਕ ਗਡਰੀਆ ਆਪਣੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਦਾ ਇੱਜੜ ਲੈ ਕੇ 
ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਜੈਗਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸੂਰਜ ਛਿਪਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਬਾੜੇ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਲੋਚਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇਰ ਲਗ ਗਈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਭੇਡਾਂ ਨੂੰ ਨਠਾਈ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਲੰਗੜਾ ਲੇਲਾ ਸੀ ਜਿਸ ਉਪਰ ਬਹੁਤੀ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਦੌੜਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਲੱਤ ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਲੈਗੜਾਅ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਡੰਡਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। 


ਇਧਰ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਵੀ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਇਸ ਇੱਜੜ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਡਰੀਏ ਨੂੰ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਜੇ ਤੂੰ ਆਗਿਆ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਲੰਗੜੇ 
ਲੇਲੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲਵਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਭੱਜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਆਗਿਆ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੇਲਾ ਚੁਕ ਲਿਆ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਲੇਲਾ ਬਹੁਤ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ 
ਦਾ ਦਿਲ ਧੱਕ-ਧੱਕ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਘੁੱਟ 
ਕੇ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ, ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਿਆ, ਮੂੰਹ ਤੇ 
ਪਿੱਠ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਿਆ ਅਤੇ ਪੰਜ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਲੇਲੇ ਦਾ ਡਰ ਬਿਲਕੁਲ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਲਈ ਪਿਆਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਲੇਲਾ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਕਰਕੇ ਜੀਭ 
ਕੱਢ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਚੱਟਣ ਲਗਿਆ ਅਤੇ ਉਚੀ 


ਗਰਦਨ ਕਰਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੌ ਮੁਖ ਸੀ ਆਪਣੀ ਜੀਭ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅੱਠ ਗੁਣ ਧਾਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਦੁਖਾਂ ਦੀ 
ਜਨਮਦਾਤੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰਕੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਦਸਦਾ 
ਹਾਂ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, 
ਸਤਿ ਵਿਚਾਰ, ਸਤਿ ਵਾਕ, ਸਤਿ ਕਰਮ, ਸਤਿ ਜੀਵਨ, ਸਤਿ 
ਪ੍ਰਯਤਨ, ਸਤਿ ਚਿੰਤਨ, ਸਤਿ ਧਿਆਨ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚਾਰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ - 1. ਇਦ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਰਖਣਾ। 
2. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਰਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ। 3. ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੱਕੜ ਜਲ ਨਾਲ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਚਿੱਤ ਤੋਂ ਵਿਕਾਰ ਮਲ ਸਾਧਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 4. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਲ ਬਾਣੀ 
ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਆ, ਵਿਵਹਾਰ ਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਅਜਿਹੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦਾਖਲ 
ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦਇਆ ਦਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ। 


ਮਸਾਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਹਾਲਤ ਦੱਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਯੁ .ਪੀ. ਵਿਚ ਪੁਰਨਪੁਰ ਪਾਸ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਪਾਸ ਉਥੇ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਜੋ 
ਮੇਰੇ ਚਾਚਿਆਂ ਪਾਸ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੇਚਣੀ ਚਾਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ 
ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਦਾ ਢੰਗ ਦਸ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉਥੇ ਨੇੜੇ ਚੰਗੇ 
ਫਾਰਮਰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ 
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ਪੀ. ਤੋਂ ਹੋਰ 
ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਪਰ ਕੀਮਤ ਦੇਣ ਲਈ ਅਜੇ ਕਈ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਘਟਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨਾਂ ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਨੰ 
ਤਾਰੀ 
ਤੇ ਚੰਗੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 


ਆ ਵਕ 
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ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਨੇਕ ਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਮਲ 
ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 

9. ਨੌਵਾਂ “ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ” ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਘੱਟ ਛਕਣਾ। ਸਾਦਾ ਸਤੋ 
ਗੁਣੀ ਭੋਜਨ ਛਕਣਾ ਜੋ ਪੁਸ਼ਟਕ ਹੋਵੇ ਪਰ ਗੈਸ, ਬਾਇ, ਕਫ 
ਵਰਗੇ ਵਿਘਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾ ਪਾਵੇ। ਮਾਸ, ਮੱਛੀ, ਅੰਡੇ 
ਆਦਿ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ । 

10. ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸਵਾਂ ਯਮ “ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ” 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨੇਮ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਾਕ 
ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ, ਮਨ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਈਰਖਾ ਦੈਤ ਦੇ ਭਾਵ ਕੱਢ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਰਖਣਾ। ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਸਤਿ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਹੋਏ 10 ਯਮ ਹਨ ਜੋ ਯੋਗ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਸ 
ਨੌਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਕ ਤੂੜੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਤੂੜੀ ਦੂਰ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵਾਹਨ ਲੱਦ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਵੇਚਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮੁਨਾਫਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਖੇਚਲ ਬਹੁਤ 
ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਕੋਈ ਹੀਰਿਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੁਕਾਨ ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਗਾਹਕ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀਰਾ ਵੇਚ 
ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੁਨਾਫਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਚਲ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਝੱਲਣੀ ਫਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਿਲਣ ਨੂੰ ਤਾਮਸੀ ਤਪ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਰਾਜਸੀ ਤਪ - ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਣਾ, ਬੁਰੇ ਫੁਰਨੇ ਉਠਦੇ ਹੀ ਰੋਕਣੇ, ਮਨ ਨੂੰ 


(ਏ) ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ' ਸੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਚਿੱਤ 
ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ - ਪ੍ਰਮਾਣ, ਵਿਪਰਜੇ, 
ਨਿੰਦਾ, ਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਸਿੰਮਰਤੀ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਉਪਰ 
ਆਪਣਾ ਕੰਟਰੋਲ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੌੜਨ ਨਾ ਦੇਣਾ ਇਹ ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਬੇਅੰਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਦੁਸਰਾ ਨੇਮ “ਸੰਤੋਖ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਉਪਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰੋਸਾ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਰਖਣਾ, ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਪਰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਤੋਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 


ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ' ਬੁੱਧੀ ਨੰ 
ਘਟੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਤੋਂ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਚਿਤਵਨੀ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਸੈਤੋਖ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਣਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਕਰਤਾ ਜਾਣ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਦੇਖਣਾ ਉਸ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਆਸਤਕ ਨੇਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਚੌਥਾ ਨੇਮ “ਦਾਨ” ਹੈ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਰਾਜਸੀ, 
ਤਾਮਸੀ ਅਤੇ ਸਾਂਤਕੀ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

5. ਪੰਜਵਾਂ “ਨਮ” ਪੁਜਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਤਰੈਗ 
ਉਪਾਸਨਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ_ਵਾਰੀ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇਵ ਨੂੰ 


6. ਛੇਵਾਂ ਨੇਮ ਨਿਤਨੇਮ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਸਤਿ 
ਬਚਨ ਪੜ੍ਹਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਠ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

7. ਸਤਵਾਂ ਨੇਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ “ਦੰਭ ਰਹਿਤ 
ਰਖਣਾ” ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਧਕ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਪਾਖਡ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਖਡ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਖੰਡ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਉਚੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋ ਨੀਵਾਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
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ਭੇਖ ਦਿਖਾਇਓ ਜਗਤ ਕੇ ਲੌਗਨ ਕੇ ਵਸ਼ ਕੀਨ / 
ਅੰਤ ਕਾਲ ਕਾਣੀ ਕਟਿਓ ਬਾਸ ਨਰਕ' ਮੋਹ ਲੀਨ / 

8. ਅੱਠਵਾਂ “ਸਾਂਤਕੀ ਵਰਤ ਰਖਣਾ” ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਰਖਣਾ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਦੁਸਰਿਆਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਸਮਝਣਾ। 

9. ਨੌਵਾਂ “ਅਬੋਲ” ਨੇਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਠ 
ਕਰਨ ਸਮੇਂ, ਭਜਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਨ ਟਿਕਾ ਕੇ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ। 

10. ਦਸਵਾਂ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਅੰਨ ਜਲ ਦੇਣਾ, ਇਹ ਹੋਮ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਮ ਤੇ ਨਿਯਮ ਜੋ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਹਨ ਇਹ 
ਭਜਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਆਧਾਰ (085੬) ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਚਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਸਮਾਏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ 


ਘੱਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਲਈ ਪਦਮ ਆਸਣ ਜਾਂ ਸਿੱਧ ਆਸਣ 
ਚੰਗੇ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਭਜਨ ਕਰਨ ਬੈਠਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੈਮ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੰਨ 
ਵਿਚ ਉੱਗਲੀ ਪਾ ਲਈ, ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੱਥ ਫੇਰਨ ਲੱਗ ਗਏ, 


੬ ਪਿਹ 
ਉਸ ਥਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅੱਗ ਤੋ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ 
ਕਿਨਾਰਾ ਜਾਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਵੇਲਾਂ ਦੇ ਨੇੜੈ ਥਾਂ ਹੋਵੇ ਹੋਵੇ, ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਬੁਰਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਥਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਥੇ ਇਕਾਂਤ ਹੋਵੇ , ਹਵਾ 
ਦੇ ਤਿੱਖੇ ਝੇਂਕੇ ਲਗਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ । ਜਦੋਂ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ 
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ਦਿਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧੁੰਧ ਦਿਸਦੀ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਧੂੰਆਂ, ਸੂਰਜ, ਵਾਯੂ, ਅਗਨ, ਜੁਗਨੂੰ, ਬਿਜਲੀ, 
ਬਿਲੰਰ, ਚੰਦਰਮਾ ਅਤੇ ਤਾਰੇ ਨਿਰਮਲ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ 


ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਸੁਧੀ ਲਈ ਅਭਿਆਸ 


00100. 


ਪੰਜਵਾਂ ਅੰਗ “ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ” ਹੈ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਭਜਨ 
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ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਨਾੜੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਮੇਰੁਦੈਡ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਵਿਚੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਉਪਰ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਬਜਰ ਨਾੜੀ ਹੈ, ਬਜਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚਿਤਰਨੀ ਹੈ, ਚਿਤਰਨੀ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ 
ਨਾੜੀਆਂ ਮੱਕੜੀ ਦੇ ਜਾਲੇ ਵਾਂਗੂ ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਾੜੀਆਂ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਅਦਭੁੱਤ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੁਖਸ਼ਮ 
ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ 
ਕੇਦਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਪਦਮ ਅਤੇ 
ਕਮਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਵੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸੱਤ ਹਨ। 1. ਮੂਲਾਧਾਰ, ਹੀ 
7-ਵਾਵਿਗਰਾ। 3. ਮਣੀਪੂਰਕ, 4. ਅਨਾਹਤ, 5. ਵਿਸ਼ੁੱਧ, 6. 
ਆਗਿਆ ਅਤੇ 7. ਸਹੈਸਰਾਰ ਕਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਚੱਕਰ ਪੰਜਾਂ 
ਤੱਤਾਂ, ਪੰਜ ਤਨਮਾਤਰਾਵਾਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ, ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦੀਆਂ, ਪੰਜ ਪ੍ਾਣਾਂ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ, ਸਮੱਸਤ ਵਰਣਾਂ-ਸਵਰਾਂ 
ਅਤੇ ਸੱਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੰਡਲ ਹਨ। ਅਨੌਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹਨ। ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਹ ਚੱਕਰ ਬਿਨਾਂ 
ਖਿਲੇ ਕਮਲ ਵਾਂਗੂੰ ਪੁੱਠੇ ਮੁਖ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 
ਇਹ ਫੇਰ ਸਿੱਧੇ ਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅਲੰਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
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ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ । ਤਾਂਤਰਿਕ ਅਤੇ ਹਠ ਯੋਗ 
ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ 'ਪਾਤੋਜਲ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ” 
ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸ਼ੌਂਕ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 
ਵੇਰਵਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ - ੭੪੪੦ 7੧0੪ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੂਪ 


ਬੀਜ 'ਲੰ” ਹੈ। ਏਰਾਵਤ ਹਾਥੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਮਣੇ ਵਲ ਨੂੰ 
ਗਤੀ ਹੈ, ਗੰਧ ਗੁਣ ਹੈ, ਨੀਚੇ ਨੁੰ ਚਲਣ ਵਾਲੇ 


ਸ਼ਕਤੀ ਚਤਰਭੁਜ ਡਾਕਿਨੀ ਦੇ ਨਾਲ। ਚਾਰ ਕੋਨਿਆਂ ਵਾਲਾ, 
ਸਵਰਨਰੈਗ ਯੋਤਰ ਹੈ। ਚਕਰ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਫਲ - 


ਧੀਤਰ ਵਰਗਾ ਇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਯੋਨੀਮੰਡਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਕੇ 
ਕੌਣ ਤੋਂ ਸੁਖਮਨਾ (ਸਰਸਵਤੀ) ਨਾੜੀ, ਦਖਣੀ ਕੋਣ ਤੋੱ 
ਪਿੰਗਲਾ (ਯਮੁਨਾ) ਨਾੜੀ ਅਤੇ ਵਾਮ ਕੋਣ ਤੋਂ ਇੜਾ (ਰੀਗਾ) 
ਨਾੜੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ 
ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਯੋਨੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿਚ ਤੇਜਮਈ ਰਕਤ ਵਰਣ ਕਲੀ ਬੀਜ 
ਰੂਪ ਕੌਦਰਪ ਨਾਮ ਦਾ ਸਥਿਰ ਵਾਯੂ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 


ਹੋਈ ਸੈਖ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਅੱਗੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੁਲ ਸ਼ਕਤੀ ਅਰਥਾਤ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੂੰ 
ਮੂਲਾਧਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਸਵਾਧਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ - 1910੦985012 1੧੦੦੩ ਦੇ ਸਥੂਲ 


ਛੇ ਪੰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਬੈ, ਭੰ, ਮੈ, ਯੀ, ਰੈ, ਲੰ ਛੇ ਅੱਖਰ ਹਨ । 
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ਨੀਚੇ ਨੂੰ ਲੈਬੀ ਗਤੀ ਹੈ, ਗੁਣ ਰਸ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਆਨ (ਆਉਣ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ) ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਰਸ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋ 


76805 ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਵਰੁਪ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦੇ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਵਰੂਪ 
੨ ੂਦਦ ਇਤ ਹਾ 


ਤਿਕੋਣ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਤੱਤ੍ਹ 


ਸਮਾਨ ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਰੂਪ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋ 
ਉਤਪੰਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਚਖਸ਼ੂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਅਗਨੀ 
ਤੱਤ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਚਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਰ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸਵ 
ਲੋਕ ਹੈ। ਮੇਸ਼ ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। 
ਰੁਦਰ ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਭੁਜਾ ਸ਼ਕਤੀ ਲਾਕਿਨੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਯੋਤਰ 
ਤ੍੍‌ਕੋਣ ਰਕਤ ਰੰਗ ਦਾ ਹੈ। ਵਿਭੂਤੀ ਪਦ ਵਿਚ ਇਸ ਚਕਰ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਫਲ ਸਰੀਰਵਿਹੂ (ਸਰੀਰ ਚੱਕਰ) ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਜੀਰਣ 
ਆਦਿ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਰ - ਇਸ ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਵਰੂਪ ਦਾ ਸੈਕੇਤਕ 
(੩03੦ ੧੬੧0੩ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਵਰੁਪ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕੋਲ, 
ਸਿੰਦੂਰੀ ਰੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਉਜਵਲ 12 ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ 
ਕਮਲ ਹੈ। 12 ਪੰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਕੌ, ਖੈ, ਰੀ, ਪੀ, ਡੇ, ਚੰ, ਛੇ, 
ਜੰ, ਝੰ, ਵੈ, ਟੇ, ਠੰ ਇਹ 12 ਅੱਖਰ ਹਨ। ਧੂਮਰ ਰੈਗ (ਧੂੰਏ 
ਜੈਸਾ ਰਗ), ਸ਼ਟਕੋਣਆਕਾਰ (ਛੇ ਕੌਨਿਆਂ ਵਾਲਾ) ਵਾਯੂ ਤਤ੍ਹ 
ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਤੱਤ ਬੀਜ “ਯੋ” ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਿਰਗ 
ਤਿਰਛਾ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਤਤ੍ਰ ਦੀ ਗਤੀ ਤਿਰਛੀ 
ਹੈ। ਗੁਣ - ਸਪਰਸ਼ ਹੈ। ਮੁਖ ਅਤੇ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਗਤੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸਪਰਸ਼ ਤਨਮਾਤਰਾ 
ਨਾਲ ਉਤਪੰਨ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ੍ਰਚਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਵਾਯੂ 
ਤਤ੍ਹ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਪਕੜਨ ਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੱਥ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। 
ਮਹਲੋਕ ਹੈ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਬੀਜ ਦਾ 
ਵਾਹਨ ਮ੍ਰਿਗ ਹੈ। ਈਸ਼ਾਨ ਰੁਦਰ ਆਪਣੀ ਤ੍ਰਿਨੇਤਰ ਚਤੁਰਭੁਜਾ 
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ਸ਼ਕਤੀ ਕਾਕਿਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਖਟਕੋਣ (ਛੇ) ਆਕਾਰ ਧੂਮਰ 
ਰਗ ਹੈ। ਵਾਕਪਤਿਤ੍ਰ (ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ), ਕਵਿਤ੍ਹ (ਕਵਿਤਾ) 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਲਾਭ, ਜਿਤਇੰਦੁ (ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਤਣਾ) ਹੋਣਾ 
ਹਿਰ 
ਤੌਤਰ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਅਨਾਹਤ ਧਵਨੀ ਹੀ ਸਦਾ ਸ਼ਿਵ ਹੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਗਿਣਮਈ 
ਓਅੰਕਾਰ ਇਸੀ ਸਥਾਨ ਤੇ ਵਿਅਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਬ੍ਰਹਮ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਓਹੀ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸਦਾ ਸ਼ਿਵ ਹੈ, ਓਹੀ ਸ਼ਬਦ 
ਅਨਾਹਤ ਚਕਰ ਵਿਚ ਹੈ। ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਇਸ ਚਕਰ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਅੱਠ ਦਲਾਂ ਦਾ ਇਕ “ਨਿਮਨ ਮਨਸ਼ ਚਕਰ” (00੦ 1110 
੧੪੫5) ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨਾਹਤ ਚਕਰ ਅੱਛਾ 
ਯੁਕਤ ਸਥਾਨ ਹੈ। 


ਵਿਸ਼ੁਧ ਚਕਰ - ਇਸ ਦਾ ਸੈਕੇਤਕ ਸਥੂਲ ਸਵਰੂਪ %%- 
।000 ੮੬੧੫5 ਹੈ। ਕੈਠ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਧੁਮਰ ਅਤੇ ਧੁੰਧਲੇ ਰੈਗ ਦੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਉਜਵਲ 16 ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਮਲ ਵਰਗਾ 
ਹੈ। ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਉਪਰ ਅ, ਆ, ਇ, ਈ, ਉ, ਊ, ਰਿ, 
ਰੀ, ਲਿ, ਲੀ, ਇ, ਏ, ਔ, ਔ, ਅੰ, ਆਂ ਅੱਖਰ ਹਨ। 
ਚਿਤ੍-ਵਿਚਿਤ੍‌ (ਰੰਗ ਬਿਰੌਗੇ) ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੋਲਾਕਾਰ ਆਕਾਸ਼ ਤਤ੍ਹ ਦਾ 
ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਤੜ੍ਹ ਬੀਜ “ਹੈ” ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹਾਥੀ ਘੰਮ-ਘੁੰਮ 
ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਤਤ੍ਰ ਦੀ ਘੁਮਾਵ ਵਾਲੀ 
ਗਤੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਗੁਣ ਹੈ। ਉਪਰ ਦੀ ਗਤੀ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਉਦਾਨ ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋ ਉਤਪੰਨ ਸ਼ਰਵਣ ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼ੋਤ੍੍‌ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਤਤ੍ਰ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਵਾਕ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਜਨ ਲੋਕ ਹੈ। ਹਸਤੀ ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੇਵਤਾ ਆਰੂੜ ਹੈ। ਪੰਚ ਮੁਖ ਵਾਲੋ_ਸਦਾਸ਼ਿਵ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਚਤੁਰਭੁਜਾ ਸ਼ਾਕਿਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਪੁਰੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ 
ਸਦ੍ਿਸ਼ ਗੋਲਾਕਾਰ ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ ਹੈ। ਕਵੀ, ਮਹਾਗਿਆਨੀ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਚਿਤ, ਨਿਰੋਂਗ, ਸ਼ੋਕਹੀਨ ਅਤੇ ਦੀਰਘ ਜੀਵੀ ਹੋਣਾ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 'ਵਿਸ਼ੁਧ” ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਹ 
ਕਾਰਣ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਮਾਨ ਵਿਸ਼ੁਧ 
(ਨਿਰਮਲ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ - ਇਸ ਦਾ ਸੈਕੇਤਕ ।#੬003 ੬੧05 
ਦਾ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹੈ। ਦੋਨੋਂ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਭ੍ਰਕੁਟੀ ਦੇ 
ਭੀਤਰ ਹੈ। ਸਫੇਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਹਿਤ ਦੋ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਮਲ 
ਦੇ ਸਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ। ਦੋਨੋਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਉਪਰ ਖਯ, ਗਯ ਅੱਖਰ ਹਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਦੇ ਸੈਕੇਤਕ ਪਾਸ਼ਚਾਤਯ ਵਿਗਿਆਨ 
(ਪੱਛਮੀ ਵਿਗਿਆਨ) ਦੇ ੧੧੪੩ 31੫੧0 ਅਤੇ ੧੧00੫) 
3੦੦0) ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਸਤਕ 
ਦੇ ਭੀਤਰ ਦੋ ਨਿਰਾਰਥਕ ਰੇਤ ਨਾਲ ਢਕੇ ਹੋਏ ਮਾਸ ਪਿੰਡ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਨੋ ਮਾਸ ਪਿੰਡ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਆਗਿਆਚਕਰ ਦੇ ਉਰਧਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣ 
ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਦਿਬਯ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲਿੰਗ ਅਰਥਾਤ 
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ਲਿਗ ਆਕਾਰ ਮਹਿਤਤ੍ਹ ਹੈ। ਤਤ੍ਹ ਬੀਜ “ਓਅੰਮ” ਹੈ, ਤਤ੍ਹ ਬੀਜ 
ਗਤੀ ਨਾਦ ਹੈ, ਤਪ ਲੋਕ ਹੈ। ਨਾਦ ਜਿਸ ਤੇ ਲਿੰਗ ਦੇਵਤਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨਦਾਤਾ ਸ਼ਿਵ ਆਪਣੀ ਚਾਰ ਹੱਥਾਂ ਵਾਲੀ, ਛੇ ਮੁਖ 
ਵਾਲੀ ਹਾਕਿਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਲਿਗਆਕਾਰ 
ਹੈ। ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚਕਰਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸ ਚਕਰ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੈਪਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੂਲਾਧਾਰ ਤੋ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਅਤੇ 
ਸੁਖਮਨਾ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੁਕਤ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ 
ਸਰਸਵਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਦਾ ਜਿਥੇ ਸੈਗਮ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਤੀਰਥ ਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਮ' ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮਰਿਤਸ਼ਰਿ ਨਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 305 
ਇਸ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਗਿਆਚੱਕਰ ਹੀ ਸਰਵ ਸਾਸ਼ਤਰ-ਸੈਮਤ ਹਿਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਥੂਲ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਹੀ ਅਨਯ ਸਥੂਲ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਹਿਰਦਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਸ਼ਿਵ ਨੌਤਰ (6008) 
01 6180੪0੧ਕ੧੦੬) ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਯੰਤਰ ਹੈ। 
ਤੌਤਰ ਵਿਚ ਇਕ 64 ਦਲ ਵਾਲੇ ਲਲਨਾ- 
ਸੈਗਿਅਕ ਚਕਰ ਦੇ ਤਾਲੂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਇਕ ਸ਼ਤ (ਸੌ) ਦਲ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਚਕਰ ਦੀ ਅਵਸਥਿਤੀ (ਅਨਉਪਸਥਿਤੀ) 
ਬ੍ਹਮਰੈਦਰ ਵਿਚ ਦਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੀ ਕਿਸੀ ਨੇ ਸੋਮ ਚਕਰ 
(ਗੁਰੂ ਚਕਰ), ਮਾਨਸ ਚੱਕਰ, ਲਲਾਟ ਚਕਰ ਆਦਿ ਵੀ 
ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸੱਤ ਚਕਰਾਂ ਦੇ ਹੀ 
ਅੰਤਰਗਤ ਹੈ । ਕਿਆਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਅਧਿਕ 
ਉਪਯੋਗਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਸਹੈਸਰਾਰ ਅਤੇ ਸੈਨਯ ਚਕਰ - ਇਸ ਦਾ ਸੈਕੇਤਕ ਸਥੂਲ 
ਰੂਪ ੪੪00੩ ੧੪੧੫੪ ਹੈ। ਤਾਲੂ ਦੇ ਉਪਰ ਮਸਤਕ ਵਿਚ, 
ਬ੍ਹਮਰੈਦਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਨਾਨਾ ਰੋਗ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਹਿਤ ਸਹੈਸਰ (ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ) ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਕਮਲ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਪੰਖੜੀਆਂ ਉਪਰ “ਅ? ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ “ਕਸ਼” ਤਕ 
ਸਭ ਸਵਰ ਅਤੇ ਵਰਣ ਹਨ। ਤਤ੍ਰਅਤੀਤ ਹੈ, ਵਿਸਰਗ ਹੈ, ਤਤ੍ਹ 
ਬੀਜ ਗਤੀ ਬਿੰਦੂ ਹੈ, ਸਤਿਅਮ ਲੋਕ ਹੈ। ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਆਪਣੀ 
ਮਹਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਚੰਦਰ ਸ਼ੁਭਰ (ਸਫੇਦ) 
ਵਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਅਮਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਸਰਬ 
ਵਿਤੀਆਂ ਦੇ ਨਿਰੋਧਰੂਪ ਅਸੰਪਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਛ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਅਗੁੰਸ਼ਠਮਾਤਰ ਹਿਰਦਯ 
ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸਥਾਨ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਬ੍ਹਮਰੈਦਰ ਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਸਹੰਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਕਾਰਯ ਭੇਦ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਸਥਾਨ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸਵਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਥਾਨ 
ਹਿਰਦਯ ਦੇਸ਼ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਿਰਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾੜੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਂਤਰਿਕ ਕੈਮ ਇਥੋਂ ਹੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਿਰਦਯ ਦੀ ਗਤੀ ਰੁਕਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਕੌਮ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਵਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹਿਰਦਯ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 


ਜਦੋ ਇਹ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵਿਗਿਆਨੀ ਹੈ 
ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਸੁੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਹਿਰਦੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ ਉਥੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕੰਠ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੋ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇਖੇ, ਸੁਣੇ ਜਾਂ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਸਕਾਰ 
ਵਾਲ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਵੇਂ ਭਾਗ ਵਰਗੇ ਬਰੀਕ ਕੌਠ ਵਿਚ ਸਥਿਤ 
ਇਕ ਹਿਤਾ ਨਾਮ ਦੀ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਨੁਭੂਤ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਸਵਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੌਠ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਬਾਹਰੀ 
ਇੰਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 
ਇੰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਨੇਤਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਾਗਤ ਵਿਚ 
ਦੱਦ “ਤਾ ਟ 7੨ ਦੈਪਟਿਨਟ “ਵਵ ਤਰਟ ।ਵਵ 
ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਅੱਖ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਹੈ। ਸੈਪਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਆਗਿਆ ਚਕਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹੀ ਦਿਬ੍ਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸੀ ਨੂੰ ਦਿਬਜ ਨੇਤਰ 
ਅਤੇ ਸ਼ਿਵਨੇਤਰ_ਭੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਸੈਪਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਥਆਨ ਬ੍ਹਮਰੈਦਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸੀ ਸਥਾਨ 
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ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਅਸੈਪਰਗਿਆਤ 
ਸਮਾਧੀ ਅਰਥਾਤ ਸਰਵ ਵਿ੍‌ਤੀ ਨਿਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ - ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਮਣਾ ਨਾੜੀ 
ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉਸ ਦੇ ਭੀਤ ਤਿੰਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਵਰਣਨ ਕਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ 
ਨੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਵਿਚ ਇਕੱਤਰ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ ਜੋ ਖੌਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 695 

ਪਰੈਤੂ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦਾ ਮੁਖ ਤ੍ਰਕੋਣ ਯੋਨੀ ਮੰਡਲ 
ਦੇ ਮੱਧਜ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਿਥੋਂ ਇਹ ਮੇਰੁਦੰਡ ਦੇ ਭੀਤਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੋਈ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਸਾਧਾਰਣ_ਅਵਸਥਾ_ਵਿਚ ਬੈਦ 


ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਿਰੰਤਰ ਪ੍ਵਾਹਿਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੀ 
ਤ੍ਕੋਣ ਯੋਨੀ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਇਕ ਅਤੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਬਿਜਲੀ 
ਵਰਗੀ ਅਦਭੁੱਤ ਦਿਬਯ-ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਲਿਪਟੀ ਹੋਈ 


ਆ 
ਇਸੀ ਕਾਰਣ ਪਾਸ਼ਚਾਤਯ (ਪੱਛਮੀ) ਸਰੀਰ ਸਾਸ਼ਤਰ ਦੇ 
ਵਿਦਵਾਨ (7।1/810100151) ਹੁਣ ਤਕ ਇਸ ਦਾ ਕੁਛ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕੇ, ਪਰੋਤੂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰੋ 


(੮18੧0) ਅਤੇ ਪਾਇਥਾਗੋਰਸ (”੧॥11੦0005) ਵਰਗੇ 
ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੈਕੇਤ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਭੀ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ 
ਐਸੀ ਅਦਭੁੱਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਮਸਤਕ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂਤਾ 
ਅਰਥਾਤ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਉਜਵਲ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਿਬਯ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਤੋ ਉਚਾ ਉਠ ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਸਮਾਧੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਸੈਪਰਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ 
ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਸਹਿਤ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ ਨੂੰ ਅਸੈਪਰਗਿਆਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਧੇਅ 
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ਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਹੌਲੀ- 
ਤਤ ਵਿ 
ਬਣ ਕੇ ਸਮਾਧਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਰਾਜਮੇਘ ਸਮਾਧੀ ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਧ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਰਤ 


ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਲਾਉਂਦੇ 
ਧਿਆਤਾ ਧਿਆਨ ਧੇਅ ਦੀ ਤ੍ਰਿ੍‌ਕੁਟੀ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਦੇ ਹੋਏ 
ਗਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਅ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸਹੈਸਰਾਰ ਦੇ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮੇਡਲ ਵਿਚੋਂ ਉਚਾ ਉਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਰਾਜ ਯੋਗ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਇਕ 
ਪੁਸਿੱਧ ਮਾਰਗ ਰਿਹਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਮ, ਦਮ, ਆਸਣ, 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ, ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ, ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ, ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਅੱਠ 
ਅੰਗ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਲੋਚਦੇ ਸਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿਲੱਖਣ ਇਕ ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਯੋਗ ਵੀ ਪ੍ਰਚਲਤ ਸਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ' ਲੰਅ' ਯੋਗ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੌਜੇ 


ਸੀ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ। ਰੇਚਕ, 
ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣ ਦਸਵੇ' ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਚਾੜ੍ਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਚੌਥਾ ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਸੀ, ਵੇਦਾਂ, ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਅਤੇ 


ਹੋਏ ਜਾ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 


ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੰਤਰ ਸਹਿਤ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਆਪਾਂ ਯੋਗਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਰਾ 
ਲੈਮੀ ਗਿਣਤੀ ਵੀ ਗਿਣੀ ਹੈ। ਕਈ 64 ਕਿਸਮ ਦੇ 
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ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 45 ਕਿਸਮ ਦੇ ਯੋਗ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਯੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਜੁੜਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਿਤ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੁੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਧੇਅ ਵਿਚ ਜੋੜਨ ਦਾ ਨਾਮ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਰਾਜ ਯੋਗ, 
ਹੱਠ ਯੋਗ, ਗਿਆਨ ਯੋਗ, ਕਰਮ ਯੋਗ, ਭਗਤ ਯੋਗ, ਜਪ 
ਯੋਗ, ਲੈਅ ਯੋਗ, ਮੰਤਰ ਯੋਗ, ਸ਼ਬਦ ਯੋਗ, ਪ੍ਰਾਣ ਯੋਗ, ਹੈਸ 
ਪਾਸ਼ਪਤ ਯੋਗ, ਪ੍ਰਮ ਯੋਗ, ਅਨਾਸ਼ਕਤ ਯੋਗ, ਬ੍ਰਹਮ ਯੋਗ, 
ਸਮਾਧ ਯੋਗ, ਨਾਮ ਕੀਰਤਨ ਯੋਗ, ਤਾਰਕ ਯੋਗ, ਪ੍ਰਸ਼ੋਤਮ 
ਯੋਗ, ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਯੋਗ, ਭਾਵ ਯੋਗ, ਅਭਾਵ ਯੋਗ, ਸਪਰਸ਼ 
ਯੋਗ, ਅਸਪਰਸ਼ ਯੋਗ, ਬੁੱਧੀ ਯੋਗ, ਕਿਆ ਯੋਗ, ਵਿਗਿਆਨ 
ਯੋਗ, ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਯੋਗ, ਪਤਿਬ੍ਰਤ ਯੋਗ, ਸਾਂਖ ਯੋਗ, ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਯੋਗ, ਸੁਸ਼ਿਪਤ ਯੋਗ, ਸੁਪਨ ਯੋਗ, ਚਿੱਤ ਯੋਗ, ਇੱਛਾ ਯੋਗ, 
ਮਾਨਸ ਯੋਗ, ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰ ਯੋਗ, ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਯੋਗ ਆਦਿ 
ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਯੋਗ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਠ ਯੋਗ ਦਾ ਕਾਫੀ ਜ਼ੋਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਯੋਗ ਆਮ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧ ਨਾਥ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਪ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਵਿਧੀਆਂ ਪ੍ਚਲਤ ਸਨ, ਉਹ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ, 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਨਾਲ ਜਪ ਕੀਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਸੈਕਟਮੋਚਨ ਲਈ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਬਦ ਲੈ ਕੇ ਖਾਸ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲ ਜਪ ਕਰਨਾ। 
ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਵੱਖਰਾ-ਵੱਖਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ 
ਸ਼ਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਪਹਿਰ ਦੇ ਤੜਕੇ 
ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਰਾਤ ਦੇ 
12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੂਰਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਪਹਿਲੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਜਪੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵੀ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕੋਈ ਘਰ ਵਿਚ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਖੂਹ ਵਗੈਰਾ ਤੇ ਜਾ ਕੇ, ਕੋਈ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਨਹਿਰ, 
ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਜਾ ਕੇ, ਕੋਈ ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਮਸਾਣੀਆਂ ਵਿਚ, 


੦ 


ਰਖਦੇ ਸਨ। ਹਠ ਯੋਗ ਅਤੇ ਇਹ ਜਪ ਤਪ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ 
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ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਕੀਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 18 
ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ 18 ਮੰਨੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
1. ਅਣਿਮਾ ਸਿੱਧੀ - ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹਰ ਥਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲੈਣਾ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਥਾਂ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ`ਸਿੱਧ ਨਾਥ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ 
ਭੇਂਟ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਇਹਿ ਸ਼ਣਿ ਬਚਨ ਜੋਗੀਸਰਾ ਮਾਰਿ ਕਿਲਕ ਬ੍ਹ ਗਇ ਓਠਾਈਂ। 

ਖਟਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕਉਂ ਘਦਿਆ ਕਲਿਜ਼ਗਿ ਨਾਨਕ ਬੇਦੀ ਆਈਂ/ 

ਸਿਧਿ ਬੋਲਨਿ ਸਭਿ ਅਵਖਧੀਆਂ ਤੌਤ੍ਹ ਮੰਤ੍ਰ ਕੀ ਧਨੋ ਚੜ੍ਹਾਈਂ/ 

ਰੂਪ ਵਟਾਏ ਜੋਗੀਆਂ ਸਿੰਘ ਬਾਘਿ' ਬ੍ਹ ਚਲਿਤ ਦਿਖਾਈਂ/ 

ਇਕਿ ਪਰਿ ਕਰਿ ਕੰ ਉੰਡਰਨਿ ਪੰਖੀ ਜਿਵੈ ਰਹੈ ਲੀਲਾਈ। 

ਇਕਨਾ ਨਾਗ ਹੋਇ ਪਉਣ ਛੋਤਿਆ ਇਕਨਾ ਵਰਖਾ ਅਗਨਿ ਵਸਾਈ) 

ਤਾਰੇ ਤੌੜੇ ਭੰਗਰਿਨਾਲ ਇਕ ਚੜਿ ਮਿਰਗਾਨੀ ਜਲ ਤਰਿ ਜਾਈ 

ਸੈਧਾਂ ਅਗਨਿ ਨ ਬੁਝੈ ਸੁਝਾਈ॥ 
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ਸੋ_ਸਿੱਧੀਆਂ 18 ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਅਣਮਾ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ_ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 
ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣਾ। 


2. ਦੂਸਰੀ ਮਹਿਮਾ ਸਿੱਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਲ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਿ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ 
ਦੋ ਕਦਮਾਂ ਵਿਚ ਮਿਣ ਲਈ। 

ਬਨਿ ਰਾਜਾ ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਅੰਦਰਿ ਬੈਠਾ ਜਗੂ' ਕਰਾਵੈ/ 
ਬਾਵਨ ਰਪੀਂ ਆਇਆ ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਮੁਖਿ ਪਾਠ ਸ਼ਣਾਵੈ। 
ਰਾਜੇ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਦਿਆ ਮੰਗ ਸੁਆਮੀ ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵੈ/ 
ਅਛਲ਼ ਛਲਣਿ ਤਹ ਆਇਆ ਸ਼ਕ ਪਰੋਹਿਤ ਕਹਿ ਸਮਝਾਵੈ/ 
ਕਰਉਂ ਅਢਾਈਂ ਧਰਤਿ ਮੰਗਿ ਪਿਛਹੁ ਦੇ ਤ੍ਰਿਹ ਲੋਅ ਨ ਮਾਵੈ/ 
ਦੁਇ ਕਰਵਾਂ ਕਰਿ ਤਿੰਨ ਲੋਅ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਲੈ ਮਗ੍ਰ ਮਿਣਾਵੈ/ 
ਬਲਿ ਛਲਿ ਆਪ ਛਲਾਇਅਨ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਮਿਲੈ ਗਲਿ ਲਾਵੈ/ 
ਦਿਤਾ ਰਾਜੁ ਪਤਾਲ ਦਾ ਹੋਇ ਅਗੰਨ ਭਗਤਿ ਜਸ਼ ਗਾਵੈ/ 
ਹੋਇ ਦਰਵਾਨ ਮਹਾਂ ਸ਼ਖ ਪਾਵੈ / 
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3. ਤੀਸਰੀ ਗਰਿਮਾ ਸਿੱਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 
ਕਿ ਐਨਾ ਬਲੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਇਕ ਅੰਗ ਵੀ ਹਿੱਲਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਿਵੇਂ ਅੰਗਦ ਨੇ ਲੈਕਾ ਦੇ 
ਯੁੱਧ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਧੈਰ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਪਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਪੈਰ 
ਨਾ ਚੁਕ ਹੋਇਆ। 

4. ਲਘਿਮਾ ਸਿੱਧੀ ਹੈ ਭਾਰੀ ਦੇਹ ਤੋਂ ਹਲਕੀ ਫੁਲਕੀ 
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ਦੇਹ ਬਣਾ ਲੈਣੀ। 

5. ਪ੍ਰਾਂਪ੍ਰਿ ਸਿੱਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇਛਿਆ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਓਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਪ੍ਰਾਕਾਮਯ ਸਿੱਧੀ-ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਜਾਣ ਲੈਣੀ। 

7. ਈਸ਼ਿਤਾ ਸਿੱਧੀ - ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ। 

8. ਵਸ਼ਿਤਾ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਕਰ 
ਲੈਣਾ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

9. ਅਨੁਰਮਿ ਇਸ ਵਿਚ ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ ਆਦਿ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਮਹੀਨਿਆ ਬੱਧੀ ਨਾ 


ਕੁਝ ਖਾਣਾ, ਨਾ ਪੀਣਾ, ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਣਾ, ਭੁੱਖ 
ਤਹ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਣਾ। 


10. ਦੁਰ ਸਰਵਣ - ਦੁਰ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਜਿਸ ਦੀ ਵੀ 
ਚਾਹੋ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈਣੀ। 


11. ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ - ਦੁਰ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨੇਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਦੇਖ ਲੈਣਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਲ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਆਉਂਦੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬੈਧ 
ਕਰ ਲੈਣਾ। ਦੂਰ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣੇ । 


ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ 


ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆ ਕੇ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਦੀ ਬਹੁਤ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਖਿਮਾ ਕਰਨਾ ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਨਾ ਆ ਸਕਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਲੰਗਰ ਦੇ ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਪੀਪੇ 
ਨਦੀ ਤੋ ਉਧਾਰੇ ਲਏ ਸੀ, ਜਾਓ ਵਾਪਸ ਕਰ ਆਓ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋਇਆ ਮੈਂ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਲਾਇਨਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਕੁਝ ਬੱਸਾਂ ਬਦ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਟਰੈਫਿਕ ਬਹੁਤ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਲਾਈਨ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ 
ਨੂੰ ਸਾਢੇ ਨੌਂ ਵਜ ਗਏ, ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਲ 
ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸੋਹਣਾ ਜਿਹਾ ਥਾਂ ਦੇਖ 
ਕੇ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਜਾੜ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਇਕ ਡੁੰਘੇ 
ਨਾਲੇ ਦੇ ਕੰਢੇ ਇਕ ਸੰਘਣੇ ਦਰਖਤ ਥੱਲੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਡੇਢ 
ਘੰਟੇ ਪਿਛੋਂ ਘਰ ਨੂੰ ਚੱਲਿਆ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਵੜਨ ਲੱਗਿਆ 
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋ` ਜੀਪ ਆ ਗਈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਚਲਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਾਬੂ ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਤਰੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਔਦਰ ਨਾ ਜਾਵੋ, ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਦੋਨੋਂ ਪ੍ਰੰਮੀ ਅੰਦਰ ਆ ਗਏ, 
ਜਲ ਪਾਣੀ ਉਪਰੋਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਸੀ ਕਿ ਰਾਤ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਹੀ 
ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਆਓ ਪਰ ਫੇਰ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਸਾਢੇ ਨੰ ਵਜੇ ਦਿਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਜਾਓ ਹੁਣ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ ਸੀ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬੱਸ ਸਟੈਂਡ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜੀਪ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਬੱਸ 
ਸਟੈਂਡ ਤੋ ਤੁਰਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਬੂ ਰਲਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਮ ਹੀ ਕਥਾਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਰ ਤੋੱ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਬੈਦਗੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਬੋਲ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪੱਕੇ ਸਨ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਬਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਓਥੇ ਸਹਿਜ 
ਵਿਚ ਹੀ ਦਾਸੀਆਂ ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

12. ਮਨੋਂਵੇਗ ਸਿੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਥਾਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸਾਂ ਅੰਦਰ ਆਮ ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਬਦਗੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ ਮੂਲਾ ਦੂਰ ਤੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਿਆਲਕੋਟ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 

13. ਕਾਮ ਰੁਪ ਸਿੱਧੀ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਸਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਸ਼ੇਰ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ, ਚਾਹੇ ਸੱਪ ਦਾ, ਚਾਹੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ 
ਜਾਨਵਰ ਦਾ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਸਾਖੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਵੇਲੇ 
ਵਰਤਿਆ। ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਗਵਾਲੀਅਰ 
ਦੇ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਵਲ ਛਲ ਕਰਕੇ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕਾਫੀ ਲੈਘ ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਪ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 
ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੁੰ ਮਨੁੱਖ 
ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਲੇ ਤੋ 
ਬਾਹਰ ਲਿਆ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਖੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

14. ਪਰਕਾਇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਉਹ ਸਿੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 
ਜਿਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਉਸ ਦੇਹ ਵਿਚ 
ਜਿਵੇਂ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਛੌਦਰ ਨਾਥ ਜੀ ਨੇ ਲੈਕਾ ਦੇ 
ਰਾਜੇ ਅਮਰੂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਉਪਰੈਤ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਇਕ 
ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਬਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਆਪ 
ਰਾਜੇ ਦੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ 14 ਸਾਲ ਉਸ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਿਹਾ। ਗੋਰਖ ਨੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇਹ 
ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ। 

15. ਸੂਛੈ ਮ੍ਰਿਤਕੂ ਸਿੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਜਦੋਂ 
ਜੀਅ ਚਾਹੇ, ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਾਹੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਗੁਗਮਾਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ 4 ਪੰਨਾ - 932 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੰਦੇੜ 
ਸਾਹਿਬ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ ਇਕ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਆਪ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਕੇ 
ਬਿਰਾਜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣੀ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਕਿਉਂ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਪੁਛ ਕੇ ਤਾਂ ਗਏ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਸਾਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਜਾਣ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਕੁਸ਼ਾ ਦੇ ਆਸਣ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਨਾਲ ਤੁਰ 
ਪਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਬੈਰਾਗ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗਏ ? ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਇਧਰ 
ਵੀ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੀ, ਉਧਰ ਵੀ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੀ। ਦੋਹੀਂ 
ਪਾਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਹੋ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੀ ਅਜਿਹਾ 
ਸੀ ਕਿ ਹੁਣੇ ਚਲੋਂ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕਿਥੋਂ 
ਮੁੜ ਕੇ ਆਏ ਹੋਂ? ਤਾਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਧਰਮ ਖੰਡ, ਸਰਮਖਡ, ਗਿਆਨਖਡ, ਕਰਮਖੰਡ 'ਚੋਂ ਲੈਘ ਕੇ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੇ ਸੁਣਾਇਆ। ਸੋ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਲੈ ਜਾਓ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੈਦੇਸ਼ਾ 
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ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਉਹ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਰੂਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ 
ਦਿਤਾ ਸੀ - 
ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਾਲ ਮਗੰਦਾਂ ਦਾ ਕਹਣਾ/ 
ਤਧ ਬਿਨ ਰੋਗ ਰਜਾਈਆਂ ਦਾ ਓਢਣ, 


ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 
ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੇ ਵਾਪਸ 


<< 


ਲੰਮੇ ਪੈ ਗਏ ਅਤੇ_ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਚਖੰਡ ਨੂੰ 
ਕਰ ਗਏ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੀ 20 ਦਿਨਾਂ 


ਰੰ 


ਇਸ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਕੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਜੀ ਉਠੇ, 


16. ਸੁਰ ਕਰੀੜਾ ਸਿੱਧੀ - ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸਾਧਕ 
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ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਸੈਕਲਪ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


18. ਅਪ੍ਰਤਿਹਤਗਤਿ - ਉਹ ਜਿਥੇ ਵੀ ਜੀਅ ਚਾਹੇ 
ਉਸ ਥਾਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਬਦ ਦਰਵਾਜਾ, ਪਹਿਰੇਦਾਰ 
ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਸੌ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਲੋਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਆਪ 
ਹੀ ਪਿਛੇ ਲਗ ਤੁਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਿ - 

ਬ੍ਰਹਮ ਥਿੰਦੈ ਤਿਸ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਤੁ` ਰਹੈ 

ਏਕਾ ਸ਼ਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਨਵਨਿਹੀ ਅਠਾਰਹ ,/ਸਿਯੀ ਪਿਛੰ ਲਗੀਆਂ ,/ਫਿਗਹਿ 

ਜੋ. ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸ਼ਾਇ/ ਪੰਨਾ - 649 
ਦੀ ਤੋਟ ਨਾ ਆਵੋ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਘਟਨਾ ਆਉਂਦੀ 


ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਓ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਲਾਂਗਰੀ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਬਾਟੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੌ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਪਾਸ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਟੇ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਰੁਮਾਲ 
ਪਾਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ - 


ਤਿਚਰ' ਮੂਲਿ ਨ ਥੁੜਾੀਦੋੇ 'ਜਿਚਰ ਆਪ ਲ਼ਿਪਾਲ਼ 4 
ਸ਼ਬਦ ਅਖਟ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕਾ ਖਾਹ ਖਗਚਿ ਧਨ ਮਾਲ 4 
ਪੰਨਾਂ - 7426 
ਉਹ ਸੌ ਪ੍ਰੇਮੀ ਰੱਜ ਕੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਗਏ । ਨੇੜੇ 


ਅਤੇ ਲਾਂਗਰੀ ਸਿੰਘ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਨਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਘਟਿਆ, ਨਾ ਵਧਿਆ ਹੈ ਤੇ ਐਨੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਛਕ ਵੀ ਗਏ ਹਨ। 


0100. 
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ਚੌਦਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ? 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਵਰਗ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਤਾਰੇ 
ਬਣਾ ਲਏ, ਧਰਤੀ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਾਗਰ ਫੇਰ ਸਭ ਤੋ ਪਿਛੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਨੁਖ 
ਬਣਾਈਆ, ਜਦੋਂ ਪਹਿਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ, ਉਠ 
ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ, ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਿਆ, ਪਹਾੜ ਦੇਖੇ, ਦਰਿਆ 
ਦੇਖੀਆਂ, ਉੜਦੇ ਪੰਛੀ ਦੇਖੇ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਇੱਜੜ ਵਲ 
ਦੇਖਿਆ, ਪੁਲਾੜ ਦੀ ਕਾਲਖ ਦੇਖੀ, ਕਰੋੜਾਂ ਤਾਰੇ ਦੇਖੇ, ਉਹ 
ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਲ ਦੇਖਿਆ, ਫੇਰ 
ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਪੁਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਖ ਲਿਆ। ਫੇਰ ਐਤ ਵਿਚ ਉਸ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ?” 

ਇਸ ਪਹਿਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਜਦੋ ਜਾਨਵਰ ਦੇਖੇ ਚੰਦ, 
ਸੂਰਜ, ਤਾਰੇ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਕੌਣ 
ਹਨ?” ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਹਾਂ?” ਉਸ 
ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੁਛਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋਂ 7” 
ਉਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ, ਉਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੀ 
ਉਤਸੁਕਤਾ ਕੀ ਸੀ? ਇਹ ਉਤਸੁਕਤਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਸੀ। 


ਇਹੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੀ ਅੱਜ ਤਕ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਨਾ 


ਦਾ ਸਬੈਧ ਉਸ ਦੇ ਔਦਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ? 

ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ, ਸੁਚੇਤ ਹੋਕੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਨਣਾ, ਇਹ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡੇ ਦਾ ਇਕ 
ਪਰਿਆਸ ਹੈ, ਇਕ ਹੈਭਲਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਕਦਮ ਹੈ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਦਾ ਅਰਥ ਲੱਭਣਾ । 

ਕਠੋ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਤਰ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਆਵਾਗੌਣ ਵਿਚ ਹੀ ਲੁੱਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੇ ਯਮ ਕੋਲੋਂ ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ। ਨਿਚੀਕੇਤ ਕੋਲ ਸਹਿਜ ਸੀ, ਸੈਜਮ ਸੀ, ਹੱਠ ਸੀ, 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਇਹ ਗਿਆਨ ਲੈਣਾ ਹੀ ਮੰਨਿਆ, ਇਸ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ। ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ ਹੈ ਆਤਮਾ, 


ਜਿਵੇਂ ਯਮ ਨੇ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਆਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ' ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਯਮ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਨਾ ਹੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਕਾਫੀ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸੈਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਚੋਣ ਤੇ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ। 

ਇਹ ਹੀ ਕਠੋਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਤੇ ਮ੍ਰਿਤੂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਚੋਣ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ, 


ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਧਕਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ 
ਇਛਾਵਾਂ ਰੱਖਣੀਆਂ, ਡਰਣਾ ਤੇ ਫੇਰ ਕਾਲ ਵਸ ਪੈਣਾ। 
ਕਠੌ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਸਦਾ ਹੈ, “ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨੀ ਭੋਂਗਾਂ 


ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਕਾਲ ਦੋਵੇਂ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਇਕ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ, ਇਕ ਸਰਾਪ, ਜੋ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਤੂੰ ਚੌਣ ਕਰ 
ਲੈ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਚੌਣ ਕਰ ਲੈ ਜਾਂ ਕਾਲ ਦੀ। 

ਜੋ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ, ਰਹੱਸ ਜਿਸਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ, ਉਹ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 37 ਤੇ) 
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ਅਮਰ ਕਥਾ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਗਸਤ ਅੰਕ ਪੰਨਾ 14) 
ਅੱਜ ਤਕ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਕੋਈ 
ਬਦਾ ਨਹੀਂ ਰੱਜਿਆ। ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖ ਦੇਖ ਰਜਦੀਆਂ ਨੇ, ਨਾ 
ਕੈਨ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਰਜਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਜੀਭ ਸੁਆਦ ਲੈ ਲੈ ਰੱਜਦੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਰੱਜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਿਉਂਦਾ। ਦੋ ਸੌ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਪੈਜ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੈ ਛੇਤੀ ਹੀ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ- 
ਗੰਜ ਨ ਕੋਈ ਜੀਵਿਆ ਕੂੜੇ ਭਰਵਾਸੇ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 27? ੭ 
ਸੋ ਸਾਰੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਨੇ - 
ਅੱਖੀਂ ਵੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ ਬਹੁ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 27੭੭ ੭9 
ਜਿਹੜਾ ਪੀਰਾਂ ਤੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਰਹਿਰਾਸ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੋਗ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਚੰਗੇ ਭੋਗ ਦੀ ਰੁਚੀ ਆਦਮੀ ਹਰ 
ਵਕਤ ਮੰਗਦੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਐਸਾ ਬੇਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਹੜਾ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮੰਗੇ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਮੰਗਦਾ ਹੋਵੇ । ਕੋਈ 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ ਗੰ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ॥ 

ਕੋਟਿ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕਰੇ ਮਨ ਨ ਹੋਰੇ॥ 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੰ ਕਉਂ ਲੁਝੀ ਹੈ // ਪੰਨਾ - 233 

ਸੋ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਔਦਰ ਰੁਚੀ ਕਦੇ 
ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। 

ਭਾਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉੰਤਗੀ ਜੋ ਝੰਨਾ ਪਠਆ ਭਾਰ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 2 

ਚਾਹੇ ਚੌਦਾਂ ਹੀ ਪੁਰੀਆਂ ਦੇ ਭਾਰ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈ ਤਾਂ ਵੀ 
ਜਿਹੜੀ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੈ ਉਹ ਦੀ ਭੁੱਖ ਕਦੇ ਉਤਰਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਤੇ ਫੇਰ ਇਹ ਕਿੰਨੀ ਮਾੜੀ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਦੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਰੁਚੀ ਬਹੁਤ ਤੌਗ ਕਰਦੀ ਐ। 
ਉਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਫਿਰ ਅਸੀਂ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਕਾਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ - 
ਮਕਾਨ ਮਕਾਨ ਆਦਮੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੈ। ਹੋਏਗਾ ਕੀ ? ਪ੍ਰੇਤ ਬਣ 
ਜਾਏਗਾ। ਪੈਸਾ ਧੈਸਾ ਪੈਸਾ ਪੈਸਾ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੈ, 
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ਤਾ 


ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ॥ 
ਬਦਤਿ ਤਿਲੌਚਨ' ਤੋਂ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬ੍ਰ ਵਾ ਕੇ ਰਿਦੈ ਬਸੈ 


ਇਕੱਲਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪੀ ਜਾਵੇ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਵੇਂ 
(ਬਾਲਣ) 0੬ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੈ, ਐਂ ਉਹਦੀ ਰੁਚੀ ਠੰਢੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਰਖਦੈ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਦਿਨ ਦੂਣੀ 
ਰਾਤ ਚੌਗੁਣੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ ਆਈ ਜਾਂਦੀ 
ਐ, ਇਰਾਦਾ ਬਣੀ ਜਾਂਦੈ। ਸੋ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਐ ਇਹ ਮੈਲ 
ਦੂਰ ਕਰਦੈ, ਇਹਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਉਂਦੈ। ਜਦੋ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੀ ਹਉਮੈ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਜ ਹਉਮੈ ਸੇਵਾ_ਕਰਕੇ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ ਤੇ 


ਇੱਛਾ ਹੋਣ ਸਭੇ ਤੇਗੀਆਂ,............ / 
ਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ - 
ਪ੍ਰਭਾ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ ਪੂਰਨ ਆਸ਼ਾ ॥ ਪੰਨਾ- 263 
ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਸਿਮਰਨਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਉ ਨਿਧਿ _ 
ਪੰਨਾ - 262 
ਨਵ ਨਿਯੀ ਅਠਾਰਹ ਸਿਘ ਪਿਛੈ ਲਗੀਆਂ ।ਫਿਗਹਿ 
ਜੋ. ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸ਼ਾਇ/ ਪੰਨਾ - 649 


ਰੁਚੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਆਦਮੀ ਦੀ। ਸੋ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਵਲ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੀ ਐ, ਦਸਦੀ ਐ - 
ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ // 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਗੰਹ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਆਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 87 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਆ ਬਨ ਆਦਰ ਮੂਡ ਦੈ 


ਕਿਉਕਿ ਓਹੀ ਡਰ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਰਿਹੈ। 
ਕਿਥੇ ਭੇਜ ਦੇਵੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਈ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 


ਪੰਨਾ - 283 

ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦੈ। ਪਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਐਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਬੇਸਰੁਤ ਹੀ ਪਿਐ ਕਿਉਂਕਿ 
600 (ਹਉਮੈ) ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਿਹੈ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ (6੦8- 
006) ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤੇ` ਮਹਾਰਾਜ ਇਹਨੂੰ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 


ਭੌਲਿਆ ਹਉਸੈ ਸ਼ਗਤਿ ਵਿਸ਼ਾਰ # ਪੰਨਾ - 7768 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਪੈ ਗਿਆ, ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸੁਰਤਿ ਹੈ ਸਾਨੂੰ? ਆਹ ਮੇਰਾ ਪੁਤਰ ਹੈ, ਆਹ ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ 
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ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੈ, ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ - 

ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਸ਼ ਆਵੈ ਨ ਚਨੈਤਿ // 

ਜੇ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰਤਿ 4 ਪੰਨਾ - 267 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨੈ, ਦੁਖ ਦੇਣੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਾਈ ਹੋਈ ਐ - ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਅਹੰਕਾਰ, ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਆਸਾ, 
ਆਦਿ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਸੌ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤੇ 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! 

ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਚ ਰਹਿ 
ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੈ ਤੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹਦੀ ਸੁਰਤ ਉਚੀ 
ਉਠਦੀ ਚਲੀ ਗਈ । ਜਿਹੜਾ ਉਮਰਾਂ 'ਚ ਸਫਰ ਤਹਿ ਹੁੰਦੈ , 
ਕਿੰਨਿਆਂ-ਕਿੰਨਿਆਂ ਜਨਮਾਂ 'ਚ ਹੁੰਦੈ ਇਹ ਸਫਰ ਇਹਨੇ ਕੁਛ 
ਦੇਰ ਵਿਚ ਹੀ ਤਹਿ ਕਰ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਉਸ 
ਤੇ ਨਦਰ ਹੋਂ ਗਈ - 

ਨਾਨਕ ਨਦਗੰ` ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ // 
ਉਚੇ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ। 

ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬੈਠੇ ਨੇ ਤੇ ਇਹ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਮੋਦੀਖਾਨੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੈ, ਨੇੜੇ ਹੀ ਪਿੰਡ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਮੁੜ ਕੇ ਪਿੰਡ 
ਗਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੋੱ 


ਪੰਨਾ - 8 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਵੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ । ਜਦੋਂ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜਦੋ 
" ਗਿਣਦੇ ਗਿਣਦੇ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕੇ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਦੇ ਹੋ, ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਤੇਰਾ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ 


ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਸਫੈਦਪੋਸ਼ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਅੱਜ ਤਕ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਅੱਡਿਆ, ਲੜਕੀ ਵਿਆਹੁਣ ਯੋਗ ਹੋ ਗਈ, ਘਰ ਰੱਖੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ ਜ਼ਮਾਨਾ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਰਾਜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਗੁਜ਼ਰ ਰਿਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰਲਿਆਂ 


ਜੀ ਨੇ ਦਰਦ ਭਰੀ ਅਪੀਲ ਸੁਣੀ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੂੰ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ, ਤੂੰ ਐਂ ਦਸ ਤੈਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਕੀ ਹੈ - ਲਿਖ ਦੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀ ਰਸਦ ਜੋ 
ਸੀ, ਜੋ ਕਪੜਾ ਲੀੜਾ, ਜੋ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ ਉਹ ਸਾਰੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਉਤੇ ਲਿਖ ਦਿਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਦਸਤ-ਏ-ਮੁਬਾਰਕ ਨਾਲ ਆਪ ਲਿਖੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਤੂੰ ਫਿਕਰ 


ਨਾ ਕਰ, ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਿਤੀ, ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਐਂ ਕਰ, ਲਾਹੌਰ ਜਾਹ ਤੇ 
ਓਥੋਂ ਆਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦ ਲਿਆ ਤੇ ਆਹ ਪੈਸੇ ਲੈ ਜਾ ਪਰ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਛੇਤੀਂ' ਛੇਤੀ ਕਰਨੈ; ਲਾਹੌਰ ਸਿਰਫ ਇਕ ਰਾਤ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੀ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਦਿਤੀ, 
ਸੇ ਦੇ ਦਿਤੇ। ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਲਾਹੌਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 


ਹੰ 
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ਕੋਲ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਦੇ ਦਿਓ, ਜੋ ਕੁਛ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ 


੦੮੪ ੮੪ _% 


ਪੜ੍ਹੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ ? 
ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਭਗੀਰਥ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ।” 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ! ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਲਿਸਟ 


ਕਲਿ 4 ਪਿ ਪਿ 
ਵੱਧ, ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਨਾ ਰਿਹੋਂ ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਰਹੋ, ਇਥੇ ਮੁਲਤਾਨੀ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਯੱਕਾ 


(ਟਾਂਗਾ) ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਚਲਦੈ। ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ 


ਰਿ 
ਹੁਕਮ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹਾਕਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ?” 

ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਕਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਅਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਹੁਕਮ ਡਾਹਢੇ ਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਦੂਲੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੋਨੋ 
ਵਿਗੜਦੇ ਨੇ । 
ਉਹ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਚੌਂਕ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੈਂ! 


ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹਾਕਮ ਅੱਜ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੈ_ਜਿਸ 
ਹੋਂ 


ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ 
ਸੇਵਾ ਮੈਂ ਸਿਰ ਤੇ ਚੁੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਤਨਖਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਦਿੰਦੇ ਹੀ ਚਲੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, 

ਹੈ, 
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ਸ਼ਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਗਾਖੜੀ ਸ੍ਰਿ ਦੀਜੈ ਆਪ ਗਵਾਇ 4 
ਸ਼ਬਦਿ ਮਿਲਹਿ ਤਾ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਸੇਵਾ ਪਵੈ ਸਭ ਥਾਇ 4 
ਪੰਨਾ - 27 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ! ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਰਾਤ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜੇ ਆਪਾ ਰੱਖ ਲਵੇ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸੇਵਾ ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ, ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਰਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਹੋਂਦ ਭੀ 
ਰਹੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦੈ - 

ਗੁਰ ਕੰ' ਗ੍ਰਿਹਿ ਸ਼ੋਵਕੁ` ਜੋ ਰਹੈ / 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਅਹਿ ਸ਼ਹੈ 4 

ਆਪਸ ਕਉ ਕਾਰੈ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ / 

ਗਰ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਿਦੈ ਸ਼ਦ ਧਿਆਵੈ / 

ਮਨੁ ਬੇਚੈ ਸ਼ਤਿਗਰ ਕੰ ਪਨ 4 


ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਹ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ' ਠਾਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 560 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਜੇ 'ਮੈਂ” ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਸੇਵਾ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ। ਸੇਵਾ ਉਹਦੀ ਥਾਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 'ਮੈਂ? 
ਗਵਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਜਦ ਤਕ ਹਉਮੈ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ॥ 
ਹੌਹ ਸਭਨਾ ਗੀ ਰੈਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸ਼ਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7102 
ਜੇ 'ਮੈਂ” ਨੂੰ ਰੱਖ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਸੇਵਕ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਸੇਵਾਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ, ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਇਕ ਡਾਕੁ ਆ 
ਗਿਆ, ਪੁਲਿਸ ਮਗਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਜਦ ਨੇੜੇ ਆ ਗਈ 
ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਅ 
ਲੈਣਗੇ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ`ਡਾਕੁ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਲੁਕੋ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਔਹ ਦੇਖੋ ਪੁਲਿਸ ਆ ਗਈ, ਜੇ 
ਅੱਜ ਬਚਾਅ ਲਵੇਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਹਿਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਾਂਗਾ।” ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ! ਹੁਣ ਤਾਂ 
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ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਹ ਉਥੋਂ ਮਾਲਾ ਚੁੱਕ 
ਲੈ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਵਹਿਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੀ ਜਾਹ।” ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਪੁਲਿਸ ਆ ਗਈ। ਇਹ ਬੈਠਾ ਮਾਲਾ ਫੇਰੀਂ_ ਜਾਂਦੈ । 
ਪੁਲਿਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਸੈਤ ਜੀ! ਇਥੇ ਚੋਰ ਆਇਐ ?” 
ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ! ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਚੋਰ ਵੀ ਸੈਤ ਤੇ ਸੈਤ 
ਵੀ ਸੈਤ।” 
ਚੌਰ ਸ਼ਾਧ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨ / ਪੈਂਤੀਸ ਅੱਖਗੀ 
ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਮੈੱ' ਹੀ ਮਾੜਾ ਹਾਂ, 
ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੰਗੇ ਓੱ, ਚੋਰ ਵੀ ਚੰਗੇ ਨੇ । 
ਹਮ ਨਗੰ`ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਗੰ ਕੀਇ/ ਪੰਨਾ - 728 
ਮੈਂ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪਨਾ ਭਗ# ਗਵਾਤਾ // 


ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹਾਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਾਬੌਰ ਏਕ' ਘੜੀ ਆਗੀ ਘਗੰ ਆਗੀ` ਹੂੰ` ਤੇ ਆਧ॥ 
ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੌਸਟੇ` ਜੌ ਕੀਨੇ ਸੋ ਲਾਭ 


ਦੇਣੇ ਨੰ ਕਿ ਨਹੀਂ ਤੋ ਫਗਵਨ ਮੁਝ ਮਾਰਤੇਂ ਰਹੋ।” ਹੈਂ ਕਿਹਾ, 
“ਭਗਵਨ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ, ਜਿੰਨਾ ਮਾਰਨੈ ਮਾਰੀ 
ਜਾਓ । ਫੇਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਈ ਥਾਂ ਜ਼ਖਮ ਕਰ ਦਿਤੇ, ਕਈ 
ਥਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਮਰੋੜ ਦਿਤੀਆਂ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ ।” ਗਊ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ, 
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ਲਹ” 'ਪਜਉਣਾ। ਨਹ ਟਗਵਨ ਤਣ ਗ। 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੈਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਪੁਲਿਸ ਵਿਚ ਰਿਪੋਰਟ 
ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ?” ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ, ਭਗਵਨ ਕੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਹਾਂ 
ਦੀ ਜਾਤੀ ਹੈ।” ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਬੜੀ ਨੇਸ਼ਟਾ ਹੈ। 
ਡਾਕੂਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਭਗਵਾਨ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੋਂ'। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਥੇ ਸਾਰੇ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ। 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਵੜਨ ਲੱਗਿਆ। 
ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਆਗੇ ਏਕ ਭਗਵਨ ਹੈਂ, ਦੇਖ ਲੇਨਾ। 
ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਸੱਪ ਪਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, 
“ਇਹ ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੈ ਸੰਤ ਜੀ ?” ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਹੀ ਗਤ 
ਹੈਂ ਹਮ ਦੋਨੋਂ । ਯੇ ਭੀ ਯਹੀਂ` ਰਹਿਤੇ ਹੈ', ਮੈਂ ਭੀ ਯਹੀਂ ਰਹਿਤਾ 
ਹੁੰ?” ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਚਾੜ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹੈ!” ਹਿੰਦ, 
ਕੋਹਾਂ”। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੌਂਦੇ ਕਿਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ?” ਕਹਿੰਦੇ, “ 
ਇਤ 
ਭੀ ਆ ਜਾਤੇ ਹੈਂ, ਕਈ ਬਾਰ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਹੀ ਸੋ`ਜਾਤੇ ਹੈ, 


ਕਈ ਬਾਰ ਸਾਥ ਪੜੇ ਰਹਤੇ ਹੈ'।” ਫੋਰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਤਬ 
ਜਗਾਉਂਦੇ ਹੋਂ?” ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੈਂ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਭਗਵਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨੈ, ਹੁਣ ਜਾਓ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਰਾਮ ਕਰੋ ।” ਫਿਰ 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਰੋਜ਼ ਤੁਰ ਜਾਂਦੈ। ਸੈਤ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਐਹੋ ਜਿਹੇ 
ਬਹੁਤ ਨੇ। ਅਜਿਹੇ 50-60 ਸੱਪ ਇਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਭਗਵਨ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਐਸੀ ਸੀ_- 

ਮੰਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ/ 

ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਕੋਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ / 

ਪੰਨਾਂ - 272 

ਬ੍ਹਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। 


ਸੋ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਹਉਮੈ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੈ। ਸੋ, ਜਿਹੜਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹਉਮੈ ਰੱਖ 
ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੈ, ਉਹਦੀ ਸੇਵਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ। ਸੇਵਾ 
ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਦੇਵੇ ਤੇ ਮਨ 
ਤੇ ਤਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਉੱਪ ਦੇਵੇ । 
ਧਾਰਨਾ - ਹਉਂਸੈ` ਵਵਿਚੋ' ਮਾਰ, 
ਤਨ ਸ਼ਉੰਪ ਦੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ - 2 
ਸ਼ਉੱਪ ਦੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ-ਤਨ ਸਉਂਪ ਦੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ - 2 
ਹਉਸੰ` ਵਿਚੋਂ ਮਾਰ, ਮਿ :/ 


ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸ਼ੋ ਸੇਵਕੁ ਗਰ ਆਖੀਐ ਜੋ ਗਰ ਰਾਥੈ ਉਰ ਧਾਰਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 28 
ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਰਖਦੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਹੈ । 
ਮਨੁ ਤਨ ਸਓਂਪੇ ਆਗੈ ਧਰੈ ਹਉਂਸੈ ਵਿਚਹ ਮਹਿ ॥ 
ਧਨ ਗੁਗਮਖਿ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜਿ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰ 
ਪੰਨਾਂ - 28 
ਸੋ ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਜੇ 
ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹੁੰਦਾ, ਨਵਾਬ ਹੁੰਦਾ, ਦੌਲਤ ਖਾਂ ਲੋਧੀ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮੈਂ ਇਕ ਰਾਤ ਦੀ ਥਾਂ ਦੋ ਰਾਤਾਂ 
ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ।” 


ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਲਓ, ਜੇ ਪਰਤੀਤ ਧਾਰ 
ਲਓਂਗੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਬੈਧਨ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। 
ਕਲੀਕਾਲ ਤਾਰਨ ਕਰਤਾਰਾ / 
ਨਿਜ ਸ੍ਰਪ ਕੀਨੇ ਅਵਤਾਰਾ / 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 356 
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ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਗੁਰ ਕਾ ਮਹਿਮਾ ਕਿਆ ਕਹਾ ਗੁਰ ਬਿਬੇਕ ਸ਼ਤ` ਸ੍ਰ / 
ਓਹ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਾੀ ਜੁਗਹ ਜੁਗੁ ` ਪੂਰਾ ਪਰਮੇਸਰ 
ਪੰਨਾ - 397 
ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ - 
ਸ਼ਫਲ ਮਗੰਤਿ ਗੁਰਦੇਓਂ ਸੁਆਮੀ ਸ਼ਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰੇ # 
ਰਿ ਤਾ 
ਪੰਨਾ - 802 
ਗੁਰ ਸਮਰਥ ਗੁਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਗੁਰ ਉਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ # 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਅਗਮ ਹੈ ਕਿਆ ਕਥੇ ਕਥਨਹਾਰੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 52 
ਸੋ ਐਸਾ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਧਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ` ਧਰਤੀ ਧਰਮ` ਹੈ` 

ਤਿਸ਼ ਵਿਚਿ ਜੇਹਾ ਕੰ ਘੰਜੇ ਤੇਹਾ ਫਲ ਪਾਏ/ 
ਗੁਗਸਿਖੀ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਬੀਜਿਆ 

ਤਿਨ ਆੰਮ੍ਿਤ ਫਲ ਗਰ ਪਾਏ ॥ ਪੰਨਾ - 302 


ਸੋ ਪਰਤੀਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪੂਰੀ 
ਪਰਤੀਤ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਿਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨੇਤਰ ਬਦ 
ਸਨ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਭਾਖਿਆ ਹੋਈ, “ਭਗੀਰਥ! ਜੇ ਤੋ ਮੁਕਤੀ ਲੈਣੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਵਿਚ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਗੁਪਤ ਰਹਿ ਕੇ ਮੋਦੀ 
ਦਾ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹੈ, ਉਹਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਹ, ਉਹ 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਕਦੈ; ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਮੁਕਤੀ 
ਦੀ ਵਸਤੂ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤਾੰ ਜੋਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰੋਏ, ਮੈਂ` ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੀ। ਸੋ 
ਉਸ ਵੱਲੋ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚ ਪਰਤੀਤ ਆ ਗਈ । 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਪਰਤੀਤ ਦੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਹਾਰਨਾ - ਹੋਵੈ ਪਰਤੀਤ ਜੀ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਗੀ ਮਨ ਵਿਚ - 2, 2. 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਪਰਤੀਤੀ ਜਦੋ ਤਕ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸ਼ੱਕ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਭਵਜਲ 
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ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਣਗੇ ? ਇਹ ਨਾਮ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਮੋਤਰ 
ਸਾਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਦਏਗਾ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਡੀ ਸੁਣ 
ਲੈਣਗੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨੀਏ, 


ਲੋਹਾ ਸ਼ਤਗਰ ਕਰਿ ਜਾਣਿਆ ਤਹ ਜੋਹਾ ਸ਼ਖ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 30 
ਜੇ ਪਰਤੀਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦਾ। ਪੂਰਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਵੇ - 100 ਫੀ ਸਦੀ, ਫੇਰ ਉਥੇ ਪੂਰੀ ਗੱਲ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹਨੂੰ ਜਾਣੋ ਤੇਹੋ ਜਿਹਾ ਸੁਖ ਹੁੰਦੈ। 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ, ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਬੈਠੇ 


ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਥੇ ਤਕ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਸੀ ਉਥੇ ਤਕ ਗਏ। ਫੇਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਅਫਰੀਕਾ ਵਰੈਰਾ ਦੀ ਬੋਲੀ 
ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਦੇ ਸੀ। 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਣੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ 
ਇਹ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਜੋ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ “ਪਰਾ ਬਾਣੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, ਐਵੇਂ ਉਠ ਖੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ । ਦੂਸਰੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਪਸੰਤੀ” ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਜੇ ਇਹਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਇਹਨੁੰ ਟੈਲੀਪੈਥੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ। ਤੀਸਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 'ਕੌਠ ਦੀ ਬਾਣੀ” ਜਿਸ 
ਨੂੰ “ਮੱਧਮਾ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਚੌਥੀ ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਬੈਖਰੀ” ਹੈ। ਇਹ ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਆਪਣੇ _ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ। ਜਿਹੜੀ ਮੱਧਮਾ_ ਬਾਣੀ ਹੋਇਆ 


ਹੈ “ਪਸੈਤੀ' ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਭਾਵ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਉਸ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ, ਟੈਲੀਪੈਥੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਟੇਲੀਧੈਥੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝੋ ਡੰਗਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਦਰਖਤਾਂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ, ਪਰਿਦਿਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਕੀੜੀਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਮਝ ਜਾਂਦੈ । 
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ਸੋ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਭਾਵ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਸਮਝਦੇ ਸੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਬਾਣੀ ਨਹੀ ਸੀ ਜਾਣਦੇ ਅੰਧਰਜ਼ੀ ਨਹੀ ਸੀ 


ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ ਕਿ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਨਾਲ ਰਹਿ ਕੇ 
ਵੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਸ 
ਦਿਤੀ, “ਚੰਗਾ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਵੀ ਸੈਤ ਹੋਇਆ।” ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੰ 
ਪੁਛਿਆ, “ਬਾਬਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਨਾਲ 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ ਹੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਂ ਤੇ ਆਪ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬੜੇ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਨੇ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ? 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਿਹਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ ਪੁਰਨ 
ਸਨ।” ਜਾ 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਚੰਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋਏ।” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਪ ਨੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੁੰ ਪੁਛਿਆ, ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ 
ਨੂੰ, ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਨੂੰ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਨਿਹਚੇ 
ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਦਸ ਚੁੱਕੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੁੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ 
ਸੀ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦੈ ਨੋਤਰਾਂ ਦੇ ਕੋਇਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ- 
ਇਕ ਕਤਰਾ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿ ਤੁਰਿਆ, ਕਾਫੀ ਦੇਰ 
ਆਪ ਚੁੱਪ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੋਲੇ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦੇ ਹੋਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਕਰੋੜਾਂ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਰੁਪ ਹੋ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੋਤੀ 'ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਸੀ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਮਸਕਾਰ 


<੍‌ 


੨<%- <੭੩ 


ਲੋਹਾ ਸਤਗੁਰ ਕਰਿ ਜਾਣਿਆ ਤੌਹੋਂ ਜੋਹਾ ਸ਼ਖ ਹੋਇ / 
ਏਹੁ ਸ਼ਹਸਾ ਮੂਲੋਂ ਨਾਗ ਭਾਉ ਲਾਏ ਜਨ ਕੋਇ// 
ਪੰਨਾਂ - 30 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਭਾਉ ਲਾ 
ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਪਿਆਰ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ; ਸਹਸਾ ਤਾਂ ਇਹਦੇ 
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ਵਿਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਨਾਨਕ ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 30 
ਉਹ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇਕੋ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ - 


ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - 356 


ਜਦ ਤਕ ਪੂਰੀ ਨਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਦ ਤਕ ਮੈਂ ਐਨਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਿੰਨਾਂ ਤੂੰ ਕਰਦੈਂ। ਸੋ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, “ਠੀਕ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰਾ ਦਿਓ ।” 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਜਦ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਨਾਮ” ਦੇ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ 
ਹਲਕਾ ਫੁਲਕਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਲਹਿ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰਿਦੇ ਆਹ ਦੀਨੋਂ, 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲ ਗਈ - 2, 2. 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲ ਗਈ - 2, 2. 
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ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮਗ ਰਾਖਿ ਲਈ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇਂ ਮਹਿ ਦੀਨੋ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲ ਗਈ / 
ਨਿਵਰੇ ਦੁਤ ਦੁਸ਼ਟ ਬੈਰਾਈ ਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕਾ ਜਪਿਆ ਜਾਪ / 
ਕਹਾ ਕਰੈ ਕੋਈ ਬੇਚਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਕਾ ਬਡ ਪਰਤਾਪ # 
ਪੰਨਾ - 823 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਦੇਖੋ, ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ` ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜੋ 
ਹੱਡ ਬੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਐ ਕਿ ਭਰੋਸਾ 
ਹੀ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਰਧਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੁ 


ਜੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਛ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕੁਛ ਲੈਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਠਾ ਹੋਵੇ 
ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਕੁਛ 


ਮਹ 
੭ 


ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਨੀ, ਦੋਹਾਂ 
`ਚੋਂ ਇਕ ਦੱਸ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਵੱਡੀ ਹੈ।” ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਦੋਵੇਂ ਵੱਡੇ ਨੇ।” ਅਖੀਰ ਜਦ ਪੰਜ ਸੈਤ ਵਾਰੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੋਹਾਂ 'ਚੋਂ 
ਇਕ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦਸਦਾ ? ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਫੇਰ ਦੱਸ ਦਿਨਾਂ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਰੋਸਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੀਰ 
ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਭਰੋਸਾ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਤਰਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧੰਨੇ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਮੁਰਸ਼ਦ ਸੀ ਜਿਹਨੇ ਵੱਟਾ 
ਦਿਤਾ ਸੀ, ਉਹਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜਾ ਧੰਨੇ 
ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ_- 


ਮਿਲੋ ਪਰਤਖਿ ਗੁਸ਼ਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡਭਾਗਾ / 
ਪੰਨਾ - 488 
ਪਰਤੱਖ ਹੋਕੇ ਰੱਬ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਛਕ ਲਏ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਪੰਡਤ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਉਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਧੰਨੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਤਾਂ ਉਹ ਧੈਨੇ ਦੇ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਧੈਨਿਆ! ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਂਦਾ ਹੁੰਦੈ ?” ਧੰਨੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ ਪੰਡਤ ਜੀ।” ਉਹ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ, ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਰਿਹਾ। 


ਸੋ ਪੰਡਤ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਂਦਾ ਹੁੰਨੈ ?” 
ਧੰਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ ਜੀ।” 

“ਸੱਚੀਓ' ਕਿ ਆਪ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੁੰਨੈ 7” 

“ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਛਕਦੇ ਨੇ ।” 
“ਉਹ ਰਹਿੰਦੇ ਕਿਥੇ ਨੇ ?”? 

“ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ।” 
“ਹੁਣ ਵੀ ਹੈਗੇ ?” 
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੫6 ਤਾਂ |” 
“ਕਿਥੇ ਨੇ ?? 
“ਅੰਹ ਦੇਖੋ, ਅੰਹ ਜਿਹੜੀ ਲਾਲ ਗਉ ਐ, ਗੋਰੀ ਗਊ, 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ” 
“ਕਿਹੜੀ ?” 
“ਅਹ ਦੇਖੋ ਮਹਾਰਾਜ, ਦਰਖਤ ਦੇ ਉਰਲੇ ਪਾਸੇ ।” 
“ਗਊ ਤਾਂ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਾਲ ਦਿਸਦੇ ਨਹੀਂ।” 
“ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੋ ਨੇ, ਆਹ ਹੁਣ ਐਧਰ ਨੂੰ ਤੁਰੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ।” 
“ਧੈਨਿਆ! ਤੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਠੀਕ ਐ, ਕੋਈ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਨੁਕਸ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ? ਤੇਰੇ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਕੋਈ ਗਰਮੀ ਖੁਸ਼ਕੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਹੋਰ ਹੋਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ।” 

ਧੰਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪੰਡਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਤਾਂ ਹਲਟ ਵੀ ਹਕਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਨੱਕੇ ਵੀ ਉਹੀ ਛੱਡਦੇ ਨੇ, 
ਕੁਤਰਾ ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੱਝਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਵੀ ਕੱਢ ਦਿੰਦੇ 
ਕਿ 


ਪੰਡਤ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਫੇਰ ਤੁੰ ਕੀ ਕਰਦੇ ?” 


ਧੰਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਇਥੇ ਬੈਠ, 


ਕਰੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰੀ ਜਾਨਾਂ ਤੇ 
ਪੰਡਤ ਜੀ! ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ” 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ - 


ਰੈ ਜਨ ਮਨ ਮਾਧਉ /ਸਿਉਂ ਲਾਈਐ / 
ਚਤਰਾਈ ਨ ਚਤਰਭੁਜੁ ਪਾਈਐ 4 ਪੰਨਾ - 324 
ਕਹ ਕਥੀਰ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਪਾਇਆ / 
ਭੋਲੇ ਭਾਇ ਮਿਲੋ ਰ&ਰ/ਇਆ/ ਪੰਨਾਂ - 324 


ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭੋਲਾਪਨ ਸੀ, ਤਰਕ ਵਿਤਰਕ ਵਾਲਿਆਂ 
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ਸੋ ਦਰਸ਼ਨ ਇਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਧੰਨਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲੜ ਨਾ ਲਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣਦਾ।” ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਸੈਨਿਆ! ਤੁੰ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਈ, ਜਿਹੜਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ - ਮੰਨ 
ਤਰੈ' ਤਾਰੇ ਗੁਰਸਿਖ” (ਪੰਨਾ - 2) ਜਿਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਚਾ 


ਧੰਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇ ਦਿਓ ?” 

ਧੰਨੇ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ । 

ਸੋ_ਵਜ਼ੀਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਪੀਰ 
ਪਰ ਜੇ ਭਰੋਸਾ ਪੁਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭਰੋਸਾ ਵੱਡਾ 
ਹੁੰਦੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦੈ । ਬਾਕੀ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ 
ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੁਹਲਤ ਦਿਓ । 
ਜੇ ਰਾਜ ਹਲਤ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਉਹ ਕੁਝ ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ 


੨੧ 
0215 
% 


ਕਰ ਦਿਓ!” ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਲੜਕਾ ਵਲ ਹੋ_ ਗਿਆ ਤੇ 
ਰਾਜਾ ਇਕ ਬੜੋ` ਵੱਡੇ ਜਲੂਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈੱਡ ਵਾਜੇ 
ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁਖਣਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਉਥੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਵਜ਼ੀਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਮਜ਼ਦੂਰ ਨਾਲ ਨੇ । 
ਇਹਨੇ ਜਾ ਕੇ ਮਜਾਰ ਢਾਹੁਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਰਾਜਾ ਜਦ 
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ਪਹੁੰਚਿਆ, ਮਜਾਰ ਅੱਧਾ ਢਹਿ ਗਿਆ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਵਜ਼ੀਰ ਸਾਹਿਬ! ਇਹ ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਓ'?” ਕਹਿੰਦਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲੱਗਿਆਂ।” 


ਮਾਨ ਅਭਿਮਾਨ ਮੰਹੋ ਸੋ ਸੇਵਕ ਨਾਗੀ॥ 
ਤਤ ਸ਼ਮਦਰਸਾੀ ਸੰਤਹ` ਕੋਈ ਕਟਿ ਮੰਧਾਹੀੰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 53 
ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰੋੜਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬਾਕੀ ਸਭ ਪਾਖੰਡ ਹੀ ਪਾਖੰਡ ਹੈ - 
ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਇਹੁ ਕੀਗਤਿ ਕਰਲਾ ॥ 
ਕਥਨ ਕਹਨ ਤੋ ਮੁਕਤਾ ਗੁਰਮ/ਖਿ ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ # 
ਪੰਨਾਂ - 57 
ਗੱਲਾਂ ਸਭ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਦਸਦੇ 
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ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਨਿਹਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਸੇ ਤੇ - 
ਪੀਡਿਤ ਵਾਚ/ਹਿ ਪੌਥੀਆ ਨਾ ਬਲੂਝਹਿ ਵੀਚਾਰ # 
ਪੰਨਾ - 56 
ਉਹ ਪੋਥੀਆਂ ਵਾਚ ਰਹੇ ਨੇ, ਕਥਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ “ਰਾਮ” 
ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਬੁੱਝਦੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਗੱਲਾਂ 
ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਰਹਿ ਗਈਆਂ। 
ਅਨ ਕਉ ਮਤੀ ਦੇ ਚਲਹਿ ਆਇਆ ਕਾ ਵਾਪਾਰ // 
ਪੰਨਾ - 56 


ਲਿਉ ਪੈਸਾ 
ਬਹੁਤ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ` ਪੈਸੇ 


ਵੀਚਾਰ ॥” ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ | 


ਕਥਨੀ ਝੂਠੀ ਜਗੁ` ਭਵੈ ਰਹਣਾ ਸਬਦੁ ਸ਼ ਸਾਰ / 
ਕੇਤੇ ਪੰਡਿਤ ਜੌਂਤਕਾੰ ਬੋਦਾ ਕਗਹ`ਯੰਚਾਰ // 
ਪੰਨਾ - 56 


ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ। ਉਚਾ ਕੂਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਯੁੱਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਤਮ ਗਿਆਨ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ 
ਪਛਾਣ, ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਖੂਹੇ ਸੁੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਵਾ/ਦਿ ਵਿਰੋਹਿ ਸ਼ਲਾਹਣੇ ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ / 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਕਰਮ ਨ ਛੁਟਨੈ ਕਹਿ ਸ਼ਣਿ ਆਖ ਵਖਾਣੁ // 
ਪੰਨਾ - 56 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨਸੁਖ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ, ਵੀ ਤੇਰੇ 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਠੀਕ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਔਦਰ ਪਾਪ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ, ਸੱਚ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਇਹ ਜੁਗ ਆ 
ਰਿਹੈ ਕਲੀ ਕਾਲ ਦਾ, ਇਹ ਕਲਹ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਜੁਗ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਬੇਤਾਲੇ, ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ-ਮਨੁੱਖ ਬਣੇ ਹੋਏ - 


ਕਲੀ ਅੰਦਰਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਂਤਾਰ / 
ਪੁਤੁ ਜਿਨੂਰਾ ਧੀ /ਜਿੰਨੂਗੀ ਜੋਰ ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਸਿਕਦਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 556 


ਬੇਤਾਲੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇਹ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਰੱਥ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਅੱਗ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ, ਵੈਰ ਤੇ 
ਵਿਰੋਧ ਦਾ, ਬਾਂਸਾਂ ਵਾਂਗ ਖਹਿੰਦੇ ਨੇ ਆਪਸ ਵਿਚ। ਚਾਹੇ 
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ਸ਼ਤਜ਼ਾਗਿ ਸਤੁ ਤੋਤਾ ਜਗੀ ਦੁਆਪ/ਿ ਪੂਜਾਚਾਰ/ 
ਪੰਨਾਂ - 346 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤਿਜੁਗ ਜਿਹੜਾ ਸੀ 
ਉਸ ਦੇ ਚਾਰ ਪੈਰ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗ ਸੀ, ਪੂਜਾ ਸੀ, 
ਦਾਨ ਸੀ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਸਤਿਜੁਗ ਲੈਘ ਗਿਆ - 

ਸ਼ਤਿਜੁਗ ਧਰਮੁ` ਪੈਰ ਹੈ ਚਗੰਰੇ // ਪੰਨਾ - 880 

ਚਾਰ ਪੈਰ ਸੀ - ਸਤਿ ਦਾ, ਜਗ ਦਾ, ਪੂਜਾ ਦਾ ਤੇ 
ਦਾਨ ਦਾ। 

ਤ੍ਰੰਤੈ ਇਕ ਕਲ ਕੀਨਾ ਦੂਰਿ/ ਪੰਨਾ - 880 


ਤੋਤੇ ਜੁਗ ਦੇ ਲੋਕ ਸਤਿਵਾਦੀ ਨਾ ਰਹੇ ਤੇ ਤਿੰਨ ਪੈਰ 
ਰਹਿ ਗਏ - ਜਗ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਪੂਜਾ ਰਹਿ ਗਈ ਤੇ ਦਾਨ 
ਰਹਿ ਗਿਆ। 


ਦੁਆਪ/ਰਿ ਧਰਮ ਦੁਇ ਪੈਰ ਰਹਾਏ/ ਪੰਨਾ - 880 

ਦੁਆਪਰ ਦੇ ਵਿਚ ਦੋ ਪੈਰ ਟੁੱਟ ਗਏ - ਇਕ ਸਤਿ 
ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਇਕ ਜਗ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਪੂਜਾ ਤੇ ਦਾਨ ਨੇ ਆ 
ਕੈ ਧਰਮ ਦਾ ਬੈਲ ਤੋੜ ਦਿਤਾ। 

ਕਲਜਾਗਿ ਧਰਮ ਕਲਾ ਇਕ ਰਹਾਏ // 

ਇਕ ਪੈਰਿ ਚਲ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਧਾਏ / ਪੰਨਾ - 880 

ਹੁਣ ਇਕ ਪੈਰ ਨਾਲ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ 


ਤੀਰਥ _ਥ਼ਰਤ ਅਰ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨ 

ਨਾਨਕ /ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਹ ਜਿਉ ਭੰਚਰ ਇਸ਼ਨਾਨ 4 
ਪੰਨਾ - 7428 

ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਿਹੈ। ਤਿਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੇ ਹੁਣ ਗੁਬਾਰ ਪੈ ਗਿਆ, ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਮੱਸਿਆ ਦਾ ਅਨ੍ਹੇਰ 
ਛਾ ਗਿਆ, ਧਰਮ ਰੂਪੀ ਚੰਦਰਮਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਲਜੁਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਚਲ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਰੁੱਤ 
ਬਦਲ ਗਈ । 

ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਬਹ ਕਰਮ ਕਮਾਹ / 

ਨਾ ਜਤਿ ਨ ਕਰਮ ਥਾਇ ਪਹਿ ॥ 

ਕਲਜੁਗ ਅਆਹਿ ਰਾਮ ਨਾ ਹੈ ਸਾ੍‌ਰ॥ ਪੰਨਾ - 7330 

ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਤਰਨੈ । 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਨਾਮ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਗਿਆ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਝਗੜੇ ਝਾਟੇ ਰਹਿ ਗਏ, 
ਇਕ ਧਰਮ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਦਫਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ , ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਧਰਮ 
ਬਦਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਚਲਾਕੀਆਂ ਨਾਲ ਧਰਮ ਬਦਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਸੱਚ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਦਿਸਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - 


ਰਿ 
ਕੋਡ 


੍ 


ਭੁਤਨ ਬਣ 


ਕੋੜੋ98 
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ਤਕ 
ਤੋ 
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ਮੰ ਹੋ 
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,ਘੂਤ ਥ 
ਰਿ 
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ਮੂ 
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ਕਹ 
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ਤ ਓੰਗਵੈ' ਰਤੀ ਹੂ ਭਤਿ ਹੋਇ#” (ਪੰਨਾ - 468) 

ਰੱਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦਾਣਾ ਹਰਾ ਹੁੰਦੈ, ਜੇ ਉਸ 
ਰੁੱਤ ਦਾ ਦਾਣਾ ਬੀਜਿਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਫਿਰ ਇਕ ਦੇ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਹੋਵੇ। ਇਕ ਦਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਗਦੈ। ਦਾਣੇ ਨੂੰ ਦੋਫਾੜ ਕਰ 
ਦਿਓ, ਨਹੀਂ ਉਗਦਾ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਦਾਣੇ ਦੇ ਟੁਕੜੇ-ਟੁਕੜੇ ਹੋਏ 
ਪਏ ਨੇ। ਕਿੰਨਿਆਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਸਾਡਾ। ਕਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਫੇਰ ਇਕ ਨਾਲ ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਈ ਗੱਲ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - “ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੌਰੈ ਰੰਗ ਨ 
ਸੀਇ/” (ਪੰਨਾ 468) 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਗੈਰ ਇਹ ਕੋਰੇ ਨੂੰ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਕਰਦਾ। “ਭੈ ਵਿਚਿ ਖੁੰਬਿ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਤਨਿ ਹੋਇ ॥” 


ਖਿਮਾ, ਅਹਿੰਸਾ, ਸਤਿ, ਦਾਨ, ਧੀਰਜ ਆਦਿ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਕੇ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛਾ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਰਹਿ ਕੀ ਗਿਆ 
ਬਾਕੀ ? ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਜਾਂ ਚਲਾਕੀ ਰਹਿ ਗਈ । ਚਾਹੇ 
ਸਾਧੂ ਐ, ਚਾਹੇ ਸੈਤ ਐ, ਚਾਹੇ ਡੇਰੇਦਾਰ ਨੇ, ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਨੇ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ਰੋਲਾ-ਰੱਪਾ ਹੀ ਹੈ ਸਾਰੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ 
ਸੈਤ ਨਾ ਇਥੇ ਦੀਵਾਨ ਲਾ ਲਵੇ, ਜੇ ਇਕ ਲਾ ਗਿਆ, ਮੇਰੀ 

ਘਟ ਜਾਏਗੀ। ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਪੈਸੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਸਾਧਾਂ ਸੈਤਾਂ 


ਸੋ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਵਿਚ ਠੀਕ ਹੋ, ਪਰ ਸੱਚ ਹੈ, ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ।” 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੁਣ ਰਿਹੈ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ 
ਭਗੀਰਥ ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਅਜੀਬ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਨੇ, 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਫੇਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ । 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰ ਸਤੌਤਰ 


01000. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


>ਇਵਇ00181 ਨ੧5੧6701608੧ ੦੨ 7੧੬ ੩੧88੪) 807% 


ਰ੍ ੧ [7 'ਇ 1870 £ ੍ ਉ॥ ਿ, | ਰੀ 8੮ ਮਦਐ ਇਹ 9 ਨ ਵੱ ਇਆ 
ਮਰ ਤਤ ਭਿ ਰਸ ਉ ਰਿ 
[੪ 3 ਮਹਮੰਤੈਨ 5 ਊ ਮਡ4 2 (6 ੨ ਇਉ ।ਠ 

ਵਿਨ ਇਉ ਸਿ ਉਇ 06 ਰਿ ਆ [ਵੀ ॥ ਸਤ 
ਚ ਇਵ ਰਾ 'ਓ ਉਇ ਦਿ ਰੈ ਹਿਰ ਹਿਹ ਨ 

ਰੀ 1 ਰੂ ਵਿ ਅਤ ਪਿ ਇ ਵਾ ਰਤ 

. ਤੈ ਰਿ ਆ ਹਉ ਡਾ ਜਿ 

ਦੈ ਇਇ_ ੮ | ॥ਡ ਉਇ ਇੰ ਰਿ ਿ ਸਿ ਇਉ ਭਵ ੦ "ਉਇ ਇ 

3 ॥॥ 8 111 ਉਆ 1 ਬਰ ੩109 

ਰ ਲਤ ਰਿ ਕੀ [ਤੀ 

ਹੂ ਉਸਤਤ ੬੬6 2 ॥ | ੭੩ ਸਿ ਰਿ (9 

9੨੫੬ ਰ੍‌ ਰੱ ਮ 
ਨ ਚ ਸਿ ਸਾ [ 9 ਨ ਰੇ 0: ਨਹਿ ਮਰ 
! 9 0 ਰਿ ੧8 $% ਮ ਰਸ ਹੱ ਰਾ 
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ਇ ਅਠ ਰਿ 0 ਰਿ ਨ? ਉਨ 
ਮਰ ਨ ਰਿ ੨ ਟੀ ਰਤ ਸਦ 
6 1 ਰਿ 1 ਰਿ 
4 ਉਤ ਿ ਹੀ ਦੱ ਇਉ ਵਿ 
ਰੂ ਉਰ ਰਿ ਰੱ ਡੇ ॥ 
ਭਉ ਭਨ ਰਤ ਮਿ ਏ ੬ 
ਗਿ ।- ਭਉ (1 ਜਲਿ 5 0 ਇਉ 1 ਲ 
ਰਿ ੍ ਦਿ (ਇਏ ਇੰ ( ਇਉ 'ਨਿ ੍ਰੰਏਮਨ ਲੀ ਵਿ 
ਰਿ ਵਰ ਸਤ 9 ਰਤ ਤਤ 1 
ਸਵ ਰਿ ਰਿ ਬਿ 8 1 
ਨ ਜੀ 
ਹਨ ਡੀ ਤਤ ਰਿ 
0 £ ਰਿ ਆ ਰਤ ਰਤ 
॥ਸ ਭਉ ਉਇ ਤਉ 
9018੪ 9੬੩੬ ਹਰ ਉਤ ਿਛ ਤਾ ਉਤ ੧੯੩ 
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8 ਰਮ ਜ ਸਰ ਰੀ ਰਾ 2 ਜਤ ਨ ਨ ਰਈ 
ਿ ਸਿ 
ਉਇ ਭਲ ਇਉ ਦਿ ਉਤ ਲਿਉ 
ਪਤ ਅੜ _ ਉਏ ਟਉਿ' ਟ ੫੦ ਰੇ ਰੀ ਵਿ 
ਸੀ ਹਰ ਰਿ 1 ਉ ਇਨ ੯ ॥ ਵੱ 
ਮਿ ੧ ਉਿਦ ਤੋ ਮੇ 
ਉ.£ ਉਇ ਰਤ ਦੇ ਇਨ ਡੇ ਨ ਉਇ 0, ਆ 0 ( ਹ 
ਕਿਊ ਉਇ ਨਉ 8 € ੬੧ ॥ ਇੰ ਉਇ ਦ ੍ ਉਇ ਉਡ ਉਝ ਨ ਤੰ 
ਸਿ 
ਹਾ ਰਿ ਮਿ ਰਿ 
[ਪਰ ਵੀ ਕਾਂ [ ਹੀਨ (2 
ਵਿ ਹਿ ਤੀ ਤਰ ਸਤ ਕਤ 11 ਹੀ ਸੀ ੨ 
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ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਹਵਾ 
ਬਾਹਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਚਾਰ ਹਿੱਸੇ ਹਨ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਧੜ ਦੇ ਤੇ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਸਿਰ 
ਦਾ ਹਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੈ। ਵਿਚ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਉਤਮ ਹਿੱਸੇ ਹਨ, ਆਕਸੀਜਨ ਵਿਤਰਣ ਦੇ ਹਿੱਸੇ। ਇਥੇ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਸੂਸਾਂ ਦਾ ਯੋਤਰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਧੜ ਨੂੰ ਤਿਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਫੇਫੜੇ ਤੇ ਦਿਲ ਹੈ ਦੁਸਰਾ ਹੈ, 
ਪੇਟ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਹੈ` ਤੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਇਕ 
ਤਹਿ ਨਾਲ ਵਖਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪੇਟ ਦਾ 
ਪੜਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ 0800॥੩0੧, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 


ਕਹ 
ਨੂੰ 
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ਆਤੀ 
ਜਾਂ ਪਸਲੀਆਂ ਬਾਹਰ ਵਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਵਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


॥15॥300।। ੮੧0॥300।੧ 


1010 10੨1010॥ 1010 10੨1010॥ 


ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫੜਿਆਂ 
ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਅੰਗ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੇਫੜੇ 
ਵੀ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਹਵਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਿਚੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਵਾ ਦੀ ਨਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਐਲਵੀਓਲੀ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਸਿਲੈਂਡਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋਤੇ ਸਾਹ ਅੰਦਰ 
ਲੈਣਾ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ 
ਵਿਧੀਆਂ ਹਨ - ਪਹਿਲੀ ਹੈ ਡਾਇਫਰਾਮੈਟਿਕ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਥੱਲੇ 
ਵਲ ਵੱਡਾ ਕਰਨਾ, ਦੂਸਰਾ ਇਸਦੀ ਝਿੱਲੀ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ 
ਲੈ ਜਾਣਾ, ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਸਿਲੈਂਡਰ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ਡਾਇਫਰਮੈਟਿਕ ਭਾਵ 
ਡਾਇਫਰਾਮ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਛਾਤੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ 
ਲੈਣਾ ਤੇ ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਕਲੈਵੀਕੁਲਰ। ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਚਲ ਦੇ 
ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਹੀ ਇਕ ਲਾਇਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਯੋਗੀ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ 
ਬਿਲਕੁਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਡਾਇਫਰਾਮ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਡਾਇਫਰਾਮ 
ਥੱਲੋਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਥੱਲੇ ਵਲ ਕਿਉਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਡਾਇਫਰਾਮ ਵੀ ਬਾਕੀ ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ 
ਪੱਧਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਕ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਆਰਾਮ ਦੀ ਆਵਸਥਾ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਪੱਠਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਰਾਮ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਇਕ ਗੁੰਬਦ ਦੀ 
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ਰਿ 
ਕੰਧ ਆਰਾਮ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਥਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਵਿਚੋਂ ਡਾਇਫਰਾਮੈਟਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਉਤਮ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਲਹੂ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਹਿੱਸਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥੱਲੇ ਦੇ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ- 
5॥$।1੪।੧151੦ ੪7੬੦੧ 01 ੧੦105 
/020011॥1005 05੦੬ ੨੧੦ 180੨0 
0।। ੮੫੮੬੦ ੮੧0॥3001।. 
ਇਕ ਮੰਤਵ ਹੈ ਲਹੂ ਨੂੰ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ 
ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਭੇਜਣਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹਵਾ 
ਭੇਜਣੀ, ਡਾਇਫਰਾਮੈਟਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ 
ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਕ ਬੜੀ ਰੌਚਿਕ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਕੇਵਲ ਡਾਇਫਰਾਮੈਟਿਕ 
ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ ਤੋ ਬਹੁਤ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਤਕ ਦੇਖੋਂਗੇ ਛਾਤੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਹੀਂ 
ਹੱਡੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੀਆਂ। 
ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਹਵਾ ਲੈਣ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਛਾਤੀ 
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਲਾ ਲੈਣਾ ਤੇ ਫੈਲਾ ਲੈਣਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਸਲੀਆਂ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਤੇ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਪਸਲੀਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਲੇ ਪੱਠੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਦੋ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮਾਸ ਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੱਠਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤੈਹਾਂ ਹਨ ਇਕ ਬਾਹਰ ਦੀ ਇਕ ਅੰਦਰ ਦੀ, 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਪੱਠੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਪਸਲੀਆਂ ਉਪਰ ਥੱਲੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਰੋੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ 
ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਛਾਤੀ ਦਾ ਫੈਲਣਾ ਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਫੁਲਣਾ ਇਸ 
ਨਾਲ ਹਵਾ ਐਲਵੀਓਲੀ ਤਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜਦੋਂ ਫੇਫੜੇ 
ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਸਲੀਆਂ ਥੱਲੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਫੜੇ ਵੀ 
ਸੁਗੜਦੇ ਹਨ । 
ਛਾਤੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਹਵਾ ਉਪਰ 
ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਥੱਲੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਤਾਂ ਖਾਲੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਲਹੂ 
ਥੱਲੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਹਵਾ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਨ ਲਹੂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੇ ਅਸੀਂ 
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ਸਾਸ ਪਸਲੀਆਂ ਨੂੰ ਫੁਲਾ ਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਛਾਤੀ 
ਨਾਲ ਸ੍ਹਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਆਕਸੀਜਨ ਤੇ ਲਹੂ ਦੀ 
ਮਿਸ਼ਰਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋ ਅਸੀਂ 
ਡਾਇਫਰਾਮੈਂਟਿਕ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਛਾਤੀ 


2੩ 2੧੦੨ 


ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਹ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 


ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ੍ਰਾਸ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਕਲੈਵੀਕੁਲਰ (੦13੪1੦01੫) ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੈ ਦੋੱ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਵਾ ਦੀ ਲੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 


ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ 


ਤੇ ਫੇਫੜੇ ਹੋਰ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਲ 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਹਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਖਾਲੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਕਿਵੇਂ 
ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਸਥਿਲਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਲੈਮਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਹੈ, ਕਿੰਨਾ ਆਰਾਮ ਮਹਿਸੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਥਿਲਤਾ 
ਮਹਿਸਸ ਹੋਦੀ ਦੋ । ਕੋਈ ਵੀ ਪੱਠੇ ਹਵਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ 
ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਫੇਫੜੇ ਆਪ 
ਡਾਇਫਰਾਮ ਤੇ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਫੜੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਲਿਫ ਦੀ ਵਸਤ ਦੇ ਬਣੇ 
ਹੋਣ ਤੇ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
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ਜਿਹੜੇ ਕਈ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਸੈਲ ਹਨ, ਐਲਵੀਓਲੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਐਲਾਸਟਿਕ ਵਰਗੀ ਵਸਤ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਐਲਵੀਓਲੀ 
ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰੌਟੀਨ ਮਿਲਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਫੈਕਟੈਂਟ (500%੦੧੫॥੧) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਹੀ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਇਲਾਸਟਿਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ 


ਫੁਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿੰਨੇ ਸਾਰੇ ਬੁਲਬਲਿਆਂ ਦਾ ਇਕ 
ਗੁਲਦਸਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੋਲ ਸ਼ਕਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਬੁਲਬੁਲੇ ਬਣਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਿਲਕੁਲ ਇਹ ਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ। 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਥਾਂ ਦਾ ਬਣੇ ਰਹਿਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਸਰਫੈਕਟੈਂਟ (50੦੧0) ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਥਾਂ ਰੋਕ ਕੇ 
ਰਖਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਸ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਲਈ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਸੂਸ ਲੈ ਕੇ ਜਦੋਂ ਫੇਫੜੇ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਥਾਂ 
ਮਿਲ ਜਾਏ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਪੱਠੇ ਸਥਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਫੇਰ ਛਾਤੀ ਤੇ ਡਾਇਫਰਾਮ ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪੇਟ 
ਦਾ ਪੜਦਾ ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚ ਹੋਰ ਡੂੰਘੇ ਜਾਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਫੇਫੜਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਕਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਕਈ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਸ ਲੈਣ ਦੇ ਪੱਠੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ ਉਹ ਫੇਰ ਵੀ ਸੂਾਸ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸਤਹ ਕਾਫੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡਾਇਫਰਾਮ ਰਾਹੀਂ 
ਸਾਸ ਲੈਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਔਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਥਿਲ ਡਾਇਫਰਾਮ 
ਇਕ ਪੈਰਾਸ਼ੂਟ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋ ਕੇ ਪੇਟ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗ ਜਾਂਦਾ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਦੀ 
ਜਗ੍ਹਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਪੱਠੇ ਸਥਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਡਾਇਫਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਥੱਲਿਓ' ਪੇਟ 
ਦਾ ਤੇ ਉਪਰੋਂ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਫਰਾਮ 
ਦੀ ਹਿਲਜੁਲ ਤੇ ਖਿੱਚ ਵਿਚ ਬੜੇ ਰੌਚਕ ਫਰਕ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠਦੇ 
ਬੈਠਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਸਰੀਰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਹੋ ਤਾਂ ਖਿੱਚ (0/੩੪- 
1) ਨਾਲ ਪੇਟ ਵਲ ਖਿਚਿਆ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਫੜੇ' 
ਡਾਇਫਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਵੀ ਹਿੱਲਜੁਲ ਨੂੰ ਸੌਖਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿੱਠ ਭਾਰ ਲੋਟਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਇਫਰਾਮ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਿੱਧੀ ਖੜ੍ਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੇਟ ਦੀ 
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ਦੀਵਾਰ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ ਧਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਇਹ ਡਾਇਫਰਾਮ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਧਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਦੇ ਸਮੇਂ ਪੇਟ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਥਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਡਾਇਫਰਾਮ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਧੱਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਇਹ ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਤੇ ਹੈ, ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਡਾਇਫਰਾਮ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਵਾਸਤਵ ਸਥਿਤੀ 
ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਤੇ ਉਥੇ ਤਕ ਲੈ 
ਜਾਣ ਲਈ ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ 
ਵਿਚ ਡਾਇਫਰਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪੱਠਾ ਇਕ ਹੀ ਪਾਸੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ 
ਪਾਸੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਲਈ ਜਾਂ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਪੱਠੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤਿਨ ਵਿਪਰੀਤ ਸਤਰ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਢ ਵੀ ਸਕੀਏ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਪੱਠੇ ਕਲੈਵੀਕਲਜ਼ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਪੱਠੇ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਕਿਹੜੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਪੜਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸ੍ਰਾਸ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਪੱਠੇ ਡਾਇਫਰਾਮ ਨਾਲ ਇਸ 
ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਪੱਠੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪੇਟ ਦੇ ਪੱਠੇ ਹਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਤੈਹਾਂ ਹਨ, ਇਹ ਇਕ 
ਦੇ ਉਪਰ ਦੂਸਰੀ ਤੇ ਫੇਰ ਤੀਸਰੀ ਤੇ ਫੇਰ ਚੌਥੀ ਤਹਿ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੀ ਅੱਗੇ ਵਾਲੀ ਦੀਵਾਰ ਤੇ ਪਾਸਿਆਂ ਵਾਲੀ 
ਦੀਵਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਡਾਇਫਰਾਮ ਪੇਟ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ 
ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਵਲ ਧਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੇਟ ਬਾਹਰ ਵਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਡਾਇਫਰਾਮ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਪੇਟ ਦੇ ਪੱਠੇ ਇਕੱਠੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਸ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ 
ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ ਧਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਡਾਇਫਰਾਮ 
ਸਥਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੇਟ ਇਕੱਠਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਗ ਉਪਰ ਵਲ ਧੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਡਾਇਫਰਾਮ ਸਥਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਆਪਣੀ ਆਰਾਮ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


0010. 
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(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ?) 
ਹੈ ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੀ ਚਨੌਤੀ ਹੈ। 


ਤੁ 
ਪਰ 
ਤਰ 
3 
ਨ 
3 

4੨ &ੈ ਹੈਂ 


ਸਕਦਾ, ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹੋਰ 


4 
ਰਿ 
੧ 
ਰੈ 
3 
6 


ਰੇ 
9 
ਜਰ 
ਹੂ 


[ 
੍ 
1 
(੭ 


ਲੋੜ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਸੁੱਚਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


(ਰਤ 


ਨੇ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਜਿਹੜਾ ਅਨੇਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਉਹ ਆਵਾਗੌਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਚੌਣ ਕੀ ਹੈ? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਕੁਬੇਰ? 
ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਚਲਾਇਮਾਨ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਸਥਿਰ ਆਤਮਾ ? 
ਇਕ ਜਾਂ ਅਨੇਕ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਸੈਸਾਰਕ ਇਛਾਵਾਂ ? ਇਕ ਚੋਣ 
ਜੀਵਨ ਹੈ ਦੂਸਰੀ ਮੌਤ, ਇਹ ਹੀ ਰਹੱਸ ਹੈ । 
੦੦੦੦੦ ੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦ ੦੦੦ ੦੦੦੦੦੦੦ ੦੦੬ $ 


”0।' 101੬ ॥10111300।। 
[21635 151 05 0।। ॥1੧੬।1੬੧ 3 :- 
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ਮੈਂ ਨਾਹੀਂ 


ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ' ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 
ਡੌਲਨ` ਤੋ ਰਾਖ੍ਹੁ` ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ// 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 289 


ਮੈ ਨਾਹੀਂ ਪਭ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੌਰਾ/ 
ਈੰਪੀ' ਨਿਰਗੁਨ ਊਂਪੀ ਸ਼ਰਗੁਨ 

ਕੇਲ ਕਰਤ ਬਝਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ / 
ਨਗਰ ਮਹਿ ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫਨਿ ਆਪਨ 
ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਕੌ ਸ਼ਗ਼ਲ ਬਸੇਰਾ 

ਆਧੋ` ਗੰ ਰਾਜਨ ਆਪੇ ਗੰ ਰਹਇਆ॥ 
ਕਹ ਕਹ ਠਾਕਰ ਕਹ ਕਹ ਚੋਰਾ/ 
ਕਾ ਕਉਂ ਦੁਰਾਉਂ ਕਾ ਸਿਉਂ ਬਲਬੰਚਾ/ 
ਲਹ ਜਹ` ਪੇਖਹੁ ਤਹ ਤਹ` ਨੌਰਾ / 
ਸ਼ਾਧ ਮੁਗਤਿ ਗੁਰ ਭੇਟਿਓ ਨਾਨਕ 
ਮਿਲਿ ਸ਼ਾਗਰ ਝੂੰਦ ਨਹੀ ਅਨਹੇਰਾ॥ 


ਧਾਰਨਾ - ਪਭ ਸ਼ਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਜੀ, 
ਮੈੱ' ਕਿਛ ਨਾਗੀ, -2, 2. 
ਮੈੱ' ਕੈਛੁ ਨਾਗੰ, ਮੈਂ ਕਿਛ ਨਾਗੀ -2, 2. 
ਪ੍ਰਭਾ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਜੀ ਮੈ' ਕਿਛੁ ਨਾਗੀ-2. 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ। ਦੁਰ ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਪ ਸਾਵਣ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਉਣ 
ਵੀ ਆਖਦੇ ਨੇ ਏਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ 
ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਧਾ, ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਂਕੜੇ 
ਕਿਲੋਮੀਟਰਾਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਫਰ ਨੂੰ, ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਾਵੇ। ਸਾਵਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਬਾਰੇ ਆਪਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੋ_ਸ਼ਬਦ ਆਪਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਲਾਇਨ ਕਿ- 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ/ ਪੰਨਾ - 827 
ਐਨੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਏਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਐਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਕਿ ਐਸੇ ਅਰਥ ਨੇ ਜਾਂ ਮੈਂ 
ਬੜੀ ਫਲਾਸਫੀ ਦੀ ਗੱਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਗੱਲ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ - ਮੈ ਨਾਗੀ ਪਰਾ ਸਭੂ ਕਿਛੁ ਤੌਰਾ# ਪੰਨਾ - 
827" ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਤੋ ਉਲਟਾ 


ਖੰਨਾ - 827 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਹਾਂ 
ਤੇ ਸਭ ਕਿਛ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਐਨਾ ਹੀ ਰੌਲਾ ਹੈ ਇਹ ਰੌਲਾ ਮਿਟ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ 
ਆਉਂਦਾ, ਹੁਣੇ ਹੀ ਮਿਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਐਸੇ ਵੇਲੇ ਇਥੇ ਹੀ ਬੈਠੇ; 
ਪਰ ਇਹ ਮਿਟਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਜੋਰ ਲਾ ਲਓ, ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਹੀ ਫਿਲਾਸਫੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰ 
ਲਓ, ਪੰਜਾਹ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਮਕੁੰਟ ਜਾ ਆਓ, ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰੀ 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਆਇਓ, ਨਹੀਂ ਮਿਟਦਾ, ਜਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਓ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਹੀ ਹੋਰ ਹੈ ਮਿਟਾਉਣ ਦਾ, ਇਹ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ 
ਸਾਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ 4 ਪੰਨਾ - 176 

ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗਧੇ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਸੀ ਤੇ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੀਣ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ, ਗਰਮੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਬਹੁਤੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਹਾਲ 


ਪੰਨਾ - 776 
ਕਈ ਜਨਮ ਹਾਥੀ, ਮੱਛੀਆਂ, ਹਿਰਨ, ਮ੍ਰਿਗ ਹੀ ਬਣਦੇ ਤੁਰੇ 
ਆਏ। 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ/ ਪੰਨਾ - 376 
ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਪੰਛੀ ਹੀ ਬਣਦੇ ਗਏ। ਸਾਢੇ ਸੱਤ ਲੱਖ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੰਛੀ ਨੇ। ਕਿਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਣੇ ਹਾਂ, 
ਬਣਦੇ ਹੀ ਤੁਰੇ ਆਏ। ਐਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੈ ਕਿ 


ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੱਲ ਬੜੀ ਸਿੱਧੀ ਜਿਹੀ ਹੈ। ਮੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਦੇਖਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ 0506੬ ।॥॥0 (ਨਿਸ਼ਚੈਆਤਮਕ 
ਦਿਮਾਗ) ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਕੁਝ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ 
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੍ 


ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਸੋਚੋ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਏ 
ਆਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ? ਕਿੱਡੀ ਦੁਰੋਂ ਚੱਲੇ 


ਰੰਕ ਕਰੀ 
ਹੈ 
ਰਹ 
੩੩ 
ਰ੍ 
ਹੇ 
ਹੋ 
3 


ਅਸੀਂ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ? ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੇ ਜਾਣ ਦਾ? 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਜਨਮ ਹੋ ਗਏ, ਕਰੋੜਾਂ 
ਹੀ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਕੋਈ ਸੁਖਾਲੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਬੈਦਾ ਆਮ ਹਾਲਤ ਵਿਚੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ ? ਆਹ ਹੁਣੇ ਮੈਂ ਬੈਠਾ ਉਥੇ ਸੁਣਦਾ ਸੀ ਭਾਈ 
ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮਾਲਵੇ 
`ਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ ਉਥੇ ਇੱਕ ਘੋਗੜ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ ਹਰ ਬਾਣ ਨਾਲ ਸਵਾ ਤੋਲਾ ਸੋਨਾ ਲੱਗਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ 


ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਕਿ ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਰੁਲੇ ਨਾ......, ਸਵਾ ਤੋਲਾ 
ਸੋਨਾ ਅੱਜ ਪੰਜ ਹਜਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ 
ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪੂਰਾ ਖਰਚਾ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਅੱਗੇ ਵੀ ਰੁਲਦਾ ਨਾ ਫਿਰੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਹੱਥੋਂ ਇਹ 
ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਘੋਗੜ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਨਾਲ ਵਿਰਲੇ 
ਸਿੰਘ ਦਾਨ ਸਿੰਘ ਵਗੈਰਾ ਵਰਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਸਿੰਘ ਬਣੇ ਸਨ। 
ਪਹਿਲੇ ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖ ਸਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ 
ਜਿਹੜੇ ਬਚੇ ਸਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਝੱਟ ਬੋਲ 
ਉਠਿਆ, “ਵਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਘੋਗੜ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤਾ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ! ਘੋਗੜ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ।” 

ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲਾ ਸੀ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! 
ਭੇਤ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਘੋਗੜ ਕਿਉਂ ਮਾਰਿਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਿਆਰਿਓ! ਇਹ ਇਕ ਸੌ ਇਕ 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜਾ ਸੀ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸੀ। 
ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਜੋ ਜਲ-ਪਾਣੀ 
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ਵਕਤ ਉਸਨੂੰ ਵਿਦਾ ਕਰਨ ਗਿਆ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਾਂ ਉਸ 
ਪੱਛੇ ਹਟਾ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ 


ਹਾਂ ਰਾਜਾ ਇੱਥੋਂ ਦਾ, ਤੇਨੂੰ ਤੇ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ 


ਜ਼ 


ਹੰ 


੭ 


ਹੂ ੨੧੪੦੧ 
ਹਰ 

ਰ੍ 

ਯੂ 
ਰੰ 

ਹੈ 


੭ 
ਵਿ 


3 
ਪਾ 
੍ 
: 
ਕਰ 
1 


ਰ੍ 
ਰੰ 
ਊਂ 
੍ 
੍ 
੍ 


ਹੈ 


ਇਸ ਨਾਲੋਂ` ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਅੱਛਾ ਹੈ। ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੇ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਬੇਟਾ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਆ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਸ 
ਦੀ ਮੂੜ੍ਹ ਮੱਤ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ 
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ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ?” ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੰਦ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਕਹੀ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ, “ਚੰਗਾ! ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਕੇ ਆਵਾਂਗੀ, ਮੇਰਾ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਇਤਜਾਰ ਕਰਿਓ ।” 

ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ ਲੜਕੀ ਰਾਜੇ ਪਾਸ ਗਈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਰਾਜੇ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਤੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਮਾੜੇ ਕੌਮ ਨਾ ਸੋਚ। ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਬਾਲ-ਬੱਚੇ ਹਾਂ, ਰਿਆਇਆ 
ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ ਗੱਲ ਨਾ ਸੋਚ। ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੀ 
ਤੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਏਸ ਗੱਲ ਵਿਚ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ 
ਜਬਰਦਸਤੀ ਉਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਲਈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਦੂਸਰੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਸੀ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਨਿਗਲ ਲਈ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਤੂੰ ਰੀਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਚਿਆ, 
ਰੀਦਗੀ ਖਾਣ ਦੀ ਨੀਅਤ ਧਾਰੀ ਹੈ, ਜਾਹ! ਸੌ ਜਨਮ ਤੂੰ 
ਘੋਗੜ ਬਣੇਗਾ ।” 


ਬੈਠਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਵਿਥਿਆ ਦੱਸੀ ਕਿ ਰਾਜੇ 


ਵੀ 00444 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਵੀ ਉਸ 


ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਸਾਖੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਰਾਜਾ 
ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਗੈਦਗੀ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਘੰਗੜ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਤੇ ਗੈਬ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਰੁਲ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਉੱਤੇ ਜਾ ਕੇ ਰੁਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਤੇ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ - 
ਕਿਥ੍ਹ ਉਪਜੈ ਕਹ ਰਹੈ ਕਹ ਮਹੰਹਿੇ ਸਮਾਵੈ 4 
ਪੰਨਾ - 7793 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੁਆਲ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਜੀਵ ਆਉਂਦਾ ਕਿੱਥੋ ਹੈ? ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਕਿੱਥੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸਮ ਕੇ ਕਉਣੁ ਕੀਮਤਿ` ਪਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 7793 
ਐਨੇ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਆਪਾਂ ਗਿਣੀਏ ਤਾਂ ਇਸੇ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਇੱਕ ਅਰਬ ਸਾਡੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਬਾਦੀ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ। ਇੱਕ ਅਰਬ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਲੇਖਾ 
ਜੋਖਾ ਲਾ ਲਏਗਾ। ਫੇਰ ਜੂਨਾਂ ਨੇ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਜੂਨ ਲੱਖਾਂ- 
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ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਵੀ ਹੈ - 
ਅੰਤਿ ਕਾਨਿ ਜੋ ਲਛਮੀ ਸਿਮਰੈ ਐਸ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ॥ 
ਸ਼ਰਪ' ਜੋਨਿ ਵਲ ਵਲ ਅਉਂਤਰੈ ॥ ਪੰਨਾ - 526 


ਕਿਹਾ, “ਸੁਲੇਮਾਨ! ਐਉਂ ਤਾਂ ਦੱਸ ਤੁਹਾਡੀ ਅਬਾਦੀ ਕਿੰਨੀ 
ਕੁ ਹੈ?” ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਗਿੱਲ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਗਿੱਲ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੇ-ਕੁ ਹੋ ?” 

ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਨੱਬੇ ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇਕ 
ਅਰਬ ਲਾ ਲੈ।” ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਸ ਨੂੰ ਤਿਨ ਸੰ ਨਾਲ ਗੁਣਾ 
ਕਰ ਲਓ ।” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਤੀਹ ਖਰਬ ਹੋ ਗਿਆ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੀਹ ਖਰਬ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਤ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਤਿਨ 
ਸੌ ਅਸੀਂ, ਆਹ ਸਾਡੀ ਗਿਣਤੀ ਹੈ ।” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਰਹਿੰਦੇ ਕਿੱਥੇ ਹੋ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸਾਰਾ ਪੁਲਾੜ, ਜੋਗਲ ਬੇਲੇ, ਖੋਲੇ, ਉਜੜੇ ਥੇਹ 
ਓਜਾੜਾਂ ਸਭ ਸਾਡੇ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦਾ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਜੀਅ 
ਕਰਿਆ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕੋਈ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਤਾਂ ਦੱਸ।” 


ਦੱਸ ਦਿਤਾ। ਅਸੀਂ ਚਿੰਬੜਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਚਮਗਿੱਦੜ ਚਿੰਬੜੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ-ਥੋੜ੍ਹੇ ੧੦॥॥ ਨੂੰ ਚਿੰਬੜ ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਕਹਿ 
ਸਕੀਏ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ 
ਬੈਨੂ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਵਾੜ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ 
ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਫੜਦੇ ਹਾਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਦੇਈਏ ਪਰ ਸਾਡਾ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਕੋਈ 
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ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ।” ਜਮਦੂਤ ਵੀ ਨੱਠ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਨੱਠਣਾ ਹੀ ਸੀ - 
ਨਾਮ ਸ਼ਣਤ ਜਮ ਦੂਰਹ ਭਾਗੈ # ਪੰਨਾ - 3150 
ਸੋ_ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੂਨਾਂ ਹੀ ਜੂਨਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ- 
ਪੱਤਾ ਕੌਣ ਕਰ ਲਏਗਾ ? ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੌਣ ਜੰਮਿਆ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਵੇ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸ਼ਭਿ ਖਸਮ ਕੇ ਕਉਣੁ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 3793 
ਚਲੋ ਜਿੰਨਾ-ਕੁ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਓਨਾ-ਕੁ ਲੈ ਲਓ। 
ਕੁੱਤੇ-ਬਿੱਲੇ ਜਿਹੜੇ ਆਪਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਘੁੰਮਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਸੰਤ ਕੰ` ਦੂਖਨਿ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਕਿਰਮਆਾਇ॥ _ ਪੰਨਾ - 279 
ਜਿਹੜਾ ਸੰਤਾਂ 


ਗੁਣ ਰੂਪੀ ਕੰਧੀ, 
ਕਾਮੀ, ਲੋਭੀ, ਵੈਰ 
ਭਾਵ ਵਾਲੇ, ਥੱਲੇ 


ਪੰਨਾਂ - 2 
_ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਸਿਹਤ 

ਹੋ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਦਿੱਤੇ। ਸਾਰੀ 


ਲਾਰੈ ਖਸਮ ਤ` ਰਾਧੰ ਕਾਵਨਾ/ ਪੰਨਾ - 329 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਮਨਹਿ ॥ ਪੰਨਾ - 294 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਸੀਂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਪੌਣ ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਹੈ ਬੈਸੈਤਰ 
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ਸੰਤ ਕੈ ਦੁਖਨਿ ਤ੍ਰਿਗਿਟ ਜਨਿ ਕਿਰਮਾਇ/ _ਪੰਨਾ-275 
ਕਿਰਮ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਨਰਕ 
ਕੱਟੇਗਾ। ਫੇਰ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ । 
ਜਰੀ ਹੌਵਤ ਸੁਆਨੁ / 
ਪੰਨਾ - 278 
ਕੁੱਤਾ ਬਣ ਕੇ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰੇਗਾ। ਸੋ 
ਇਹ ਜੋ ਚੱਕਰ ਹੈ 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਪੜਦਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ, ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਾਣਾ ਕਿੱਥੇ 
ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਬਣੇਗਾ ? ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਅੰਧ ਗੁਬਾਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ 
ਮਨੁੱਖ ਜਾਮਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅੱਜ ਦਾ ਦਿਨ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਭੁੱਲ 
ਗਏ ਸਾਨੂੰ, ਪਿਛਲੇ ਵੀ ਭੁੱਲ ਗਏ ਜਿਹੜੇ ਆਉਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਚਿੱਤ-ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ 
ਬਣੇਗਾ ਕੀ ? ਮਹਾਤਮਾ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! 
ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪ ਲੈ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰੀਰ ਮਾੜਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ 
ਤੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇ; ਨਾਮ ਤਾਂ ਜਪ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ-ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
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ਦੋ ਪੈਰ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਚਾਰ ਪੈਰ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ, 
ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਪੈਰ। ਦੋ ਸਿੰਗ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ, ਲੈਮਾ ਮੁੰਹ ਮਿਲ 
ਜਾਏਗਾ, ਮਹ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਗੁੰਗਾ ਤੇ ਰੈਭਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਵਿਹਲਾ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣ ਦੇਣਾ 
ਤੇਰਾ ਨੱਕ ਫਾੜ ਕੇ ਨੱਥ ਪਾ ਲਈ ਜਾਏਗੀ, ਕੰਧੇ (ਮੋਢੇ) 
ਤੇ ਤੇਰੇ ਪੰਜਾਲੀ, ਹਲ ਖਿਚਣ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਫੇਰ ਕੰਧਾ ਪੱਕ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇਰਾ। ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ ਐਉਂ ਤਾਂ ਦੱਸ ਫੇਰ ਤੂੰ ਕਰੇਂਗਾ ਕੀ ? 

ਚਾਰਿ ਪਾਵ ਦੁਇ ਸਿੰਗ ਗੁੰਗ ਮੁਖ ਤਬ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਈਹੈ/ 

ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਠੌਗਾ ਪਰਿਹੈ ਤਬ ਕਤ ਮੂਡ ਲੁਕਈਹੈ # 

ਪੰਨਾ - 524 

ਸੋਟੀ ਮਾਰਨੀ ਹੈ ਫੜਾਕ ਦੇ ਕੇ ਉਠ ਓਏ ! ਹਲ ਨੂੰ ਜੋੜ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਸੋਟੀਆਂ ਮਾਰੀ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹੜਾ 
ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸੋਟੀ ਨਾ ਮਾਰ। ਜੇ ਉਹ ਦੱਸੇ 
ਵੀ ਤਾਂ ਕਿਹੜਾ ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿੱਥੇ ਸਿਰ ਲੁਕੋਏਂਗਾ - 

ਗਰ ਬਿਨੁ ਬੈਲ ਬਿਗਾਨੇ ਹੋਈੰਹੈ ॥ 

ਫਾਟੇ ਨਾਕਨ ਟੂਟੇ ਕਾਧਨ ਕੇਂਦਉਂ ਕੌ ਡੁਸ਼ ਖਈਹੈ॥ 

ਸ਼ਾਰੋਂ ਦਿਨੇ ਡੋਲਤ ਬਨ ਮਹੀਆ ਅਜਹ ਨ ਪੇਟ ਅਘਲੀਹੈ॥ 

ਪੰਨਾ - 524 


ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਣ ਕਰਕੇ ਬੈਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਵਣ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਪੇਟ ਭਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਤੇ ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਕਿਹਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਨ ਭਗਤਨ ਕੇ ਕਹੋ ਨ ਮਾਨੋ ਕੀਓ ਅਪਨੇ ਪਈਹੈ ॥ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਕਰਤ ਭਰਮਿ ਬੂਡੇ ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਭਰਮਈਹੈ / 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ' ਖੋਇਓ ਪ੍ਰਭੂ ਥਿਸ਼ਰਿਓ ਇਹ ਅਓਸ੍ਰ ਕਤ ਪਈਹੈ/ 
ਭਰਮਤ ਫਿਰਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ ਮੂੰਡ ਧਨੇ ਪਛੁਤਈ ਹੈ# 
ਪੰਨਾ - 524 
ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਨਾਮ ਜਪੇ ਜੇ ਮੰਨ 
ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੀ ਸੀ ਅੱਜ ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਆਹ ਜੂਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! ਰੁਕਣਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ- 
ਆਪ ਮੂਏ ਜਗ ਪਰਲੋਂ / 
ਕਿ ਜੱਗ ਵੀ ਮਰ ਗਿਆ। ਨਹੀਂ, ਆਪਣਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੰਡਾ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਕੰਪੀਊਟਰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਕ-ਦਮ ਨਿਕਲ 
ਆਉਣਾ ਹੈ - 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ / 
ਕਾਰੈ ਅਉਗਣ ੫ਛੌਤਾਵਣਾ / ਪੰਨਾ - 524 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਨਵਾਂ ਕੱਪੜਾ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ- 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਝਾਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਕੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਮੈਨੂੰ ਫੇਰ 
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ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ 


ਮੈਂ ਨਾਗੀ` ਪਰ੍ਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ / ਪੰਨਾ - 827 
ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ 


ਜਮ 
ਤਬ ਲਗੁ ਕਾਜੁ ਏਕ ਨਾਗੀ ਸਰੈ/ ਪੰਨਾ - 3360 
ਜਦੋਂ “ਮੇਰੀ-ਮੇਰੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਜਿਹੜਾ “ਮੇਰੀ- 
ਮੇਰੀ” ਮਿਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਲੀ ਹੈ ਉਹ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਜਬ ਮੇਗੀ ਮੋਗੀ ਮਿਟ ਜਾਇ॥ ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਕਾਜ ਸ਼ਵਾਗਹਿ ਆਏ / 
ਪੰਨਾਂ - 1761 
ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਉਥੇ ਝੂਠਾ ਪੜਦਾ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਫਿਲੋਸਫੀ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰ 
ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਸੈਗਤ ਦੇ ਅੰਦਰ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਾਸ ਇੰਦਰਸੈਨ ਆਇਆ ਜਦੋ 
ਆਪ ਝੰਡਾ ਬਾਢੀ ਦੇ ਪਾਸ ਗਏ। ਰਾਜਾ ਸੁਧਰਸੈਨ ਦਾ ਉਹ 
ਭਾਣਜਾ ਸੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਦਰਸੈਨ ।” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਾ ਦਿਓ। ਮੈਨੂੰ ' ਬ੍ਰਹਮ ਅਨੰਦ” ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। “ਬ੍ਰਹਮ-ਅਨੰਦ” 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ। 

ਅਨੰਦ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਨੇ। ਰੋਟੀ ਵਧੀਆ ਮਿਲ 
ਗਈ ਕਹਿੰਦਾ ਅਨੰਦ ਆ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਫਿਲਮ ਦੇਖ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਅਨੰਦ ਆ ਗਿਆ ਇਹ ਸਭ ਵਿਸ਼ੇ ਅਨੰਦ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਅੱਗੇ ਸ਼ੋਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਨੇ ਅਨੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਹੜਾ ਆਖਰੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ ਉਹ 'ਬ੍ਰਹਮ ਅਨੰਦ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਏਸ ਦੀ ਦੱਛਣਾ ਤਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।” 

ਇਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ, ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ', ਇਤ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ! ਸਭ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ! ਪਰ 
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ਮੈਂ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਉਥੇ ਤੱਕ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਕੀ 
ਹੈ ਤੇ ਅਨਾਤਮ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰ!” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਆਤਮਾ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸੁੰਘ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਛੋਹ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਸੁਆਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ 
ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਅਨਾਤਮ ਹੈ ।? 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਫਜੂਲ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਾ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿਚ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ!” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇ ਦੇ ਸਾਨੂੰ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ 
ਦੇ ਦੇ।” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਇਆ, ਅੱਖਾਂ ਬੋਦ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਚੁਲੀ 
ਛਡ ਦਿਤੀ । 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਾਹਦੀ ਚੂਲੀ ਛੱਡੀ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਕੋਠੀਆਂ ਨੇ, ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਨੇ, ਮੈਂ ਰਾਜੇ ਦਾ ਭਾਣਜਾ ਹਾਂ। ਧਨ, ਦੌਲਤ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਹੈ ਇਹ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਸੈਕਲਪ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਤੀ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਮਾਲਕੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਉਸ 
ਤੇ ਰਹੀ ? ਅਸੀਂ ਚਾਹੇ ਸਾਰੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦੇਈਏ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਾਲਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹੁਣ ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ?” 

ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਆਹ ਸਰੀਰ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਜੋ ਅਨਾਤਮ ਹੈ, ਪੰਜ 
ਤੱਤ ਤੇ ਪੱਚੀ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਆਹ ਸਰੀਰ ਵੀ ਅਨਾਤਮ ਹੈ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ ਵੀ ਦੇ ਦੇ। ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ?” 

ਸੋਚੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦਾ, “ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ _ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ ਇਸ ਦੇ ਥੱਲੇ ਇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਹੋਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਨੇ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੇ, 
ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ, ਮਨ ਆਦਿ ਸਤਾਰਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।” 

ਸੋਚ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਓਹ ਵੀ ਮੈਂ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, 
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ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਤੂੰ ਅਜੇ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਦਿੱਤਾ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਫੁਰਨਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈੱ। ਫੁਰਨਾ 


ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਰੱਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।” ਸਮਝੋ 


ਮਨੁ ਬੋਚੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੰ ਪਾਸਿ / 

ਤਿਸ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਗੱਸ॥ ਪੰਨਾ - 286 

ਸਿਧਾ 0101੩ (ਸੂਤਰ) ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੈਂ _ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਹੀ ਨੇ ਨਾ ਅਸੀਂ ਮਨ ਵੇਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਸਰੀਰ ਵੇਚ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਝ ਅਸੀਂ ਗਾ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਮਲੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਦੇ ਰਹੇ। ਕਿਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸੱਚੀਓ' ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਾਹੀ ਜੀ, 
ਸਭ ਕੁਛ ਤੇਰਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਗੱਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ / 

ਪੰਨਾ - 273 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਨ ਨਾਲ ਫੁਰਨਾ ਕਰਿਆ ਤੂੰ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ!” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਕਰਿਆ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਆਹੀ ਕਰਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਠੀਆਂ ਆਦਿ 
ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਚ ਦਿਤਾ।” ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ 
ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਨ ਤੇਰਾ ਦੌੜਿਆ ਨਾ ਫੇਰ ?” 

ਸਾਡਾ ਵੀ ਮਨ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਠ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 
ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਮਨ ਬਹੁਤ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਫੜਾ 
ਦਿਓ ਗੁਰੂ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ ਹੀ ਨਾ; ਝਗੜਾ ਹੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਮਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਮਨ 
ਸੁਥਰਾ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਮੈਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ - 

ਮਨਿ ਸੈਲ ਸਭ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ 


ਤਾਨੈ ਧੋਤੇ ਮਨੁ ਹਛਾ ਨ ਹੋਇ/ ਪੰਨਾ - 558 
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ਕਿੰਨਾ ਮੈਲਾ ਹੈ ? 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ਼ ਮਨ ਕਓਉਂ ਮਲ ਲਾਗੀ 

ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ ॥ ਪੰਨਾ - 657 
ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਬਦਬੁਦਾਰ ਲੱਗੀ ਪਈ ਹੈ। ਗੁਰੁ 

ਕਹਿੰਦਾ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਮਨ, 

ਉਹ ਤਹਾਨੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰੀਦਾ-ਮੰਦਾ 

ਜਿਹਾ ਇਥੇ ਰੱਖ ਦੇ ਸਾਡੇ ਚਰਨਾ 'ਚ। ਉਹ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਨਾਲ ਸੁਥਰਾ ਕਰਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੋੜ ਦੇਣਗੇ ਹੈ। ਸੁਥਰੇ ਮਨ 

ਨੂੰ ਉਨਮਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਨਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਬੜਾ ਤਕੜਾ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਜੀ! ਮਨ ਵੀ 

ਦੇ ਦਿੱਤਾ।” ਫੇਰ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ। 
ਹੁਣ ਬੁੱਧੀ ਆ ਗਈ ਉਥੇ ਤੇ 

ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਈ ਕਿ ਮਨ 

ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 

ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਗੇ ਉਸਦਾ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹ ਕੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਤੂੰ ਨਿਰਣਾ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹੈ ?? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ!” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਿਰਣਾ 

ਕਰਨਾ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੁੱਧੀ ਦਾ, 

ਇਹ ਆਤਮਾ ਹੈ ?? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਜੀ! ਅਨਾਤਮ ਹੈ ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਹੈ 

ਕਿ ਅਨਾਤਮ ਸਭ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ।” 

ਉਸ ਨੇ ਬੁੱਧੀ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਹੁਣ 

ਫੇਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰੀ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁੱਧੀ ਵੀ ਗਈ, ਮਨ 

ਵੀ ਗਿਆ, ਜਾਇਦਾਦ ਵੀ ਗਈ, 

ਸਰੀਰ ਵੀ ਗਿਆ। ਸਭ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਅਵਟਲੰ` ਜਾਣਦ ਜਨ। 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਤੂੰ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਚਿਤਵਨੀ ਕਰਨਾ 
ਤਾਂ ਚਿਤ ਦਾ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦੇ।” 


“ਹੁਣ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੂੰ ?” 
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ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ॥ 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਹਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਹਹਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 466 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਜੂਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਘੁਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ ਪਿਆਰਿਆ!” 


ਪੰਨਾਂ - 3411 


ਕਰੋੜ ਬੰਦੇ 'ਚੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਕਿ ਇੱਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਰੋੜ ਵਿਚੋਂ ਪਰ ਇੱਕ 
ਕਰੋੜ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਕੋਟਨ” ਕਿਹਾ ਹੈ 
'ਕੋਟਨ' ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿੰਨ੍ਹਿਆਂ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ 


ਸੈਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰੀ ਹੈ ਪਰ 
ਕਬੀਰ ਧਰਤੀ ਸਾਧ ਕੀ ਤਸਕਰ ਬੈਸ਼ਹਿ ਗਾਹ 4 
ਪੰਨਾ - 7375 


ਚੋਰ ਆ ਕੇ ਬਹਿ ਗਏ ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ । ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ 
ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਖੇਡ ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸਕਿੰਟ 
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ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਸਿੱਧੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ “ਐਟਮ ਬੋਬ” 
ਗਿਰਿਆ ਬਹੁਤ ਹੈ ਸਾਰੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਸੇ 
ਵੇਲੇ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਏਗੀ, ਭੂਚਾਲ ਆ ਜਾਵੇ ਵੱਡਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰ ਉਹ ਕਰਦਾ ਨਹੀਂ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
ਵੀ ਖੇਡ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭੇਜੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਾਹ, ਤੂੰ ਜਾਹ, 
ਤੂੰ ਜਾਹ। 

ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਜੀ! ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਤੂੰ ਲਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ 
ਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤੂੰ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਦੇ ਦਿੱਤੀ; ਇੰਦ੍ਸੈਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਫੜਾ 
ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ, ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ - 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਅਹਿ ਜਲੁ ਅਗਇ ਖਟਾਨਾ/ 

ਤਿਉਂ ਜੌਂਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸ਼ਮਾਨਾ॥ 

ਮਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ੫ਾਏ /ਭਿਸ੍ਰਾਮ॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਸ਼ਦ ਕੁਰਬਾਨ / ਪੰਨਾ - 278 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਤਮ ਜੋਤ ਜਿਹੜੀ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਣ ਹੈ, 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਗਈ। ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੀ ਮੈਂ” ਦਾ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗ 
ਗਈ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 


ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਬਨਾਉਟੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਉਹ ਸਰੂਪ ਹੈ 


ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹੀਂ ਮੁੜ ਕੇ ਜੀਵ ਨਾ ਬਣ ਜਾਈਂ।” 
ਸਾਰਾ ਰੌਲਾ-ਗੌਲਾ 'ਅਹੈ” ਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਆਮ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ । 
ਉਸ ਮੂਲ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿਨ ਗੁਣ ਸਨ -ਰਜੋ ਗੁਣ, 
ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਇਆ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ (ਮੂਲ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ 
ਵਿਚ) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ 
ਦਿਮਾਗ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਹੁਣ ਗੱਲਾਂ ਫੜ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਫਟਾ-ਫਟ; ਹੈ ਤਾਂ ਜੜ੍ਹ, ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਇਹ, ਹੁਣ ਸਭ ਗੱਲਾਂ 
ਫੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ, ਹੋਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ 
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(ਪ੍ਕ੍ਿਤੀ ਦੇ) ਹਰ ਕਣ ਵਿਚ ਇਹ ਆ ਗਿਆ '1 ਘ॥” 'ਮੈਂ 
ਹਾਂ`। ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਆਇਆ ਤਾਂ ਚਿਤ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਚਿੱਤ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੰਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਈਆ - 
ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੈਧ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਨ ਮਾਤਰਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਨ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ, 
ਸਥੂਲ ਭੂਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ; ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣ ਗਈ ਸਾਰੀ। ਜਿਉਂ 
ਜਿਉਂ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਫੈਲਦੀ ਗਈ। ਗਿਆਰਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ 
- ਦਸ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਮਨ ਸਮੇਤ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸੈਸਾਰ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਹੁਣ 8੩੦ ੧0 5006੬ (ਦੁਬਾਰਾ ਸੋਮੇ ਵੱਲ) 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। “ਮੈਂ” ਦਰਅਸਲ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਭਾਵ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ” ਹਾਂ। ਇਹ ਭਾਵ 
ਹੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਹੁਣੇ ਸਮਝ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਨਮ- 
ਮਰਣ ਹੁਣੇ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਸ 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ - 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਬੰਦ ਅਕਾਸ ਕੀ ਪਰਿ ਗਈ ਡੁਮਿ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈਂ ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ' ਛਾਰ# 
ਪੰਨਾ - 3375 
ਮਹਾਂ ਜੋਤੀ ਨਾਲੋਂ ਸਥੋਧ ਤੋੜ ਲਿਆ ਇਸ ਨੇ 'ਮੈਂ” ਦਾ 
ਚੱਕਰ ਦੇ ਕੇ। ਪਰਮ ਆਪੇ ਤੋਂ ਨਿਜ ਆਪਾ ਬਣ ਗਈ। ਹੁਣ 
ਬੇਅੰਤ ਸਿਆਣੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ, ਸਾਧੂ-ਸੈਤ ਇਸ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਨੇ 
ਪਰ ਕੱਢ ਨਹੀਂ ਸਕੇ, ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਕੋਈ ਇਕ-ਅੱਧਾ 
ਬਚਾ ਲਿਆ, ਸਾਰੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕੇ ਕਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਪਾ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਲੇ ਚਲੋ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਏਗੀ ਫੇਰ ਇਹ 
ਨਿਰਮਲ ਬੁੰਦ, ਜੀਵਨ-ਤੱਤ, ਚੇਤਨ-ਤੱਤ ਜੋ ਮੈਂ” ਬਣ ਕੇ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਕੇ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਦੀ 
ਚੇਤਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ, ਸਬੰਧਾਂ ਵਾਲੀ ਲੋਭ ਦੀ 
ਕੋਹਝੀ ਰੰਗਣ ਵਿਚ ਰੌਗੀ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ 
ਅਭਿਮਾਨ ਵਸ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਬਣ ਗਿਆ। ਸੀ ਤਾਂ 
ਚੇਤਨ, ਅਮਰ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਦਾ ਰੂਪ ਪਰ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਾ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨੇ ਜੋ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਜੀਵ ਅਤੇ ਦੇਹ ਮੰਨ ਲਿਆ। 'ਮੈਂ” ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਆਹ ਪਰਮ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਬਚਨ ਹੋਏ 
ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰੋ। ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਚੇਤਨ, ਆਪਣੇ 


ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸੱਚਖੰਡ ਗਏ। ਉਥੇ ਸਾਕਾਰ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲੇ, ਬਚਨ ਹੀ ਹੋਏ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਆਦੇਸ਼ 


ਤੁ 
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ਗ[ ਲੈ ਆਏ। 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਵੱਡੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਕਾ। 
ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਹ। 


ਸੈਤ ਰੇਣ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੈਤ 

ਐਨਾ ਜਲਾਲ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਸਹਿਨ 

ਮੈਂ ਉਚੇ ਥਾਂ ਬੈਠਾ ਇਤ ਰਿ 
ਰੋਂ ਤੇ 


ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉ 


ਪੁੰਨਾ - 599 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ - 
ਆਨਡਿ ਅੰਤਿ ਏਕੈ ਆਵਤਾਰਾ / 
ਸੋਈ ਗੁਰੂ ਸ਼ਮੰਝਿਯਹੁ ਹਮਾਰਾ 
ਕਬਨੋ ਬਾਚ ਬੇਨਤੀ ਚੰਪਈੰ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਲੜ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ 
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ਕੀ ਹੈ? ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸਾਡਾ ਮੰਤਵ ਹੈ - 
ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੋਰਾ/ 
ਈਘੀ ਨਿਰਗੁਨ ਉਘੀ ਸ਼ਗਗੁਨ ਕੋਲ ਕਰਤ ਬਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ/ 
ਪੰਨਾ - 827 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! 
ਆਪ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਰ ਲਏ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦੇਵੋ । ਕਹਿੰਦੇ, “ਅੱਗੇ ਚੱਲ” 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਤਮੋ ਗੁਣ, ਪ੍ਰਧਾਨ 


ਰਓਂ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂੰਨਾੰ` ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ / 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੂੰ 


ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਅਜੇ ਕਿਹੜਾ ਹਟੇ ਨੇ । ਬਥੇਰਾ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ 
ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨੋ ਖੁਦਾ ਨੂੰ ਮੰਨੋ ਪਰ 
ਉਹ ਖੁਦਾ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਜੁਬਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਖੁਦਾ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਜੇ ਪਛਾਣ ਜਾਂਦੇ ਫੇਰ 
ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਨਾ ਚਾੜ੍ਹਦੇ, ਬੰਦ-ਬੰਦ ਨਾ ਕੱਟਦੇ। 
ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 
ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਏਧਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਭਾਵਨਾ ਸੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਨੇ ਘੇਰਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਿੰਨੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਨਾ ਕਰੋ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਜਿੰਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨਾ ਪਓ। ਤੁਸੀਂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੋ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨੋ ਉਸ 
ਏਕੈਕਾਰ ਨੰ ਮੰਨੋ, ਸਤਿਕਾਰ ਸਭ ਦਾ ਕਰੋ। ਨਫਰਤ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 
ਧਰਮ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਭੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਨਫਰਤ ਕਿਸ ਗੱਲ ਤੋਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। 
ਸਰਬ ਜੋਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਰੈਗਾਂ_ਜਿਨਸਾਂ ਜਤੀਆਂ 
ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਂਦਾਂ ਵਿਚ ਪਸਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਕਾਰ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਟ਼ਾਇਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 262 


ਜਦੋਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ, ਜਿਹੜਾ ਆਪੇ ਆਪ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ 
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ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਸਾਜਿਆ, ਬਣਾਇਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਪਿਆ ਏਕੰਕਾਰ। 

ਪਾਰਾਵਾਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾ 
ਸਕੇ। ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਥੋੜਾ-ਜਿਹਾ ਫਰਕ ਪੈ ਗਿਆ ਸਾਡਾ ਤੇ 
ਪਹਿਲੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਈਸ਼ਵਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਕਰਨ-ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ 
ਗਿਣਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮਾਇਆ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਈਸ਼ਵਰ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਰਚ ਦਿਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਰਬ-ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਏਕੈਕਾਰ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ? ਗੁਰੂ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ- 

ਪ੍ਰਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ/ 
“ਓਅੰਕਾਰ” ਦਾ ਹੋਇਆ। 

ਓਅੰਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਤਪ/ਤਿ 4 

ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ # 

ਓਅੰਕਾਰ ਸੈਲ ਜੁਗ ਭਏ # 

ਓਅੰਕਾਰਿ ਬੇਦ /ਨਿਰਮਈ / ਪੰਨਾ - 930 

ਏਸ ਓਅੰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਧੁਨ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੌਤੂ, ਖੰਡ- 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜੋ ਵੀ ਹਨ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੋਏ ਨੇ - 

ਨਾਗ ਗੰ ਤੇ ਸਭ ਕਿਛ ਹੋਆ/ ਪੰਨਾ - 753 

ਸੋ ਉਹ ਦੇ ਦਿਤਾ ਆਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੂੰ - ਮੁਲ ਮੰਤਰ। ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਲ ਮੰਤਰ 
ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਇਹ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਓਹੀ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਭਾਵ ਸਮਝ 
ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਏਕੰਕਾਰ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਰਚ ਕੇ ਲਾ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਿਹੜਾ 
ਕੁਝ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਆਏ ਸੀ, ਜਿਹੜੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕਰੇ ਸਨ ਸਾਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਸੀ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਪੇ-ਆਪ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ! 


ਲਹ ਪੰਨਾਂ - 1 
ਤੂੰ ਹੀ ਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਰ ਇਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ_- 
ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ / ਪੰਨਾਂ - 7 
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ਏਕਾ ਮਰਤਿ ਅਨੇਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੇਕ 

ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤ ਕੇ ਫਿਰ ਏਕ / 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਮੈਂ ਲੌੱਸੁ ਐੱਜਲਸ ਗਿਆ ਉਥੇ ਕੰਧ ਤੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ੧ਓੱ' (ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ (600 15 0੬ (ਰੱਬ ਇਕ ਹੈ) ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ 
ਬੰਦੇ ਨੇ, ਨਵੇਂ ਥਾਂ ਆਏ ਹਾਂ। ਕਈ ਵੱਡੇ ਖਰੜ ਗਿਆਨੀ 
ਵੀ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਧ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 800]੬੦1 (ਵਿਸ਼ਾ) ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀ ਕਾਗਜ਼ ਭੇਜਦੇ ਹੋ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਉੱਤੇ ਲਿਖਦੇ ਹੋ 
5001801. ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ। ਵਿਸ਼ਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਉਸਨੂੰ । ਵਿਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ 
ਕੌਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ ? ਇਹ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਅਰਥ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਪਰ 
ਉਹ ਅਰਥ ਹੋਰ ਨੇ ਇਹ ਅਰਥ ਹੋਰ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਮੈਂ _ ਦਸਦਾ 


ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ / 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ ਪੰਨਾ - 1 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈਂ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ 
ਜਿਹੜੀ ਖੇਡ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਅਸੀਂ 
ਕਹਾਂਗੇ - “ਅਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸਮੀ”। ਮੈਂ ਹੀ ਖੁਦਾ ਹਾਂ, ਅਨਹਲ 
ਹੱਕ ਬਿਗੋ।” ਮੈਂ ਹੀ ਖੁਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਖੁਦਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਮੈਂ ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਫੇਰ ਦੇਖ ਲਓ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਮਿਲੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਕਿਹਾ, ਮੈੱ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹਾਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਹਿ ਰਹੇ, ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸੀ। ਮੇਰੀ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸ਼ਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 

ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ, ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੇ ਗਿਆਨੀ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਥਾਕਾਰ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਜੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਸਾਨੂੰ। ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਤੇਲੀ ਦਾ ਬਲਦ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈੜ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਅਸਾਡੀ ਭੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਗੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ। 'ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਇਥੇ । ਗੁਰੂ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਓਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ 
ਜਿੰਨਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੁੱਖ ਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਮੁਰਦਾ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮਿ ਇਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ # 

ਅਰਤਕਾ' ਕਗੀਆਹਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀਂ ਭਗਵੰਤ 

ਪੰਨਾ - 253 

ਜੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆ ਅਜੇ, ਫੇਰ 
ਇਹ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ ਅਸੀਂ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਗਿਆਨੀ, 
ਸੈਤ ਬਣੀ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਇਕ ਤੇ ਲਾ ਲਓ ਮੈਂ ਬੜੀ ਖੋਜ 
ਕਰੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸ੍ਰੀ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ) ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ ਸੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਬਾਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਬਚਪਨ ਤੋੱ 
ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਨ ਹੈ। ਕੋਈ ਗੱਲ ਮੈਂ ਮੰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਨਾ 
ਦੇ ਕਹੇ ਕੁਹਾਏ ਤੋ ਮੰਨਿਆ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਬਾਹਰ ਕਿ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਅੱਗੇ 
ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਜੇ। ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਤਾੜ ਲਈ ਇਹ ਗੱਲ। ਉਹ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਏ। ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਸਾਡੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਲੈ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕਰ ਲਏ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਂਦਿਆਂ ਦੇ ।” 
ਉਹ ਫੇਰ ਆਈ, ਫੇਰ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਆਈ । 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਗੱਲ ਮਾਤਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉੱਠਦੀ 
ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਮੁੰਡਾ ਮੇਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਪਰ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਿਹਾ।? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਹ! ਲਿਆ।” ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਗੁਣਾ 
ਤਕੜੀ ਸੀ, ਮੁਰੱਥਿਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਧੀ ਸੀ। 
ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਜੋਰ ਦੀ ਝਟਕਾ। ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲਿਆ। 
ਇੱਕ ਖੱਡਾ ਜਿਹਾ ਸੀ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹੱਥ ਪਾ ਲਿਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਫੇਰ ਝਟਕਾ ਮਾਰਿਆ ਮੈਂ ਖਿੱਚ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕਹਿੰਦੀ, 
“ਪਤਲੇ ਜਿਹੇ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਜੋਰ ਹੈ।” ਉਸ ਨੇ ਫੇਰ ਤਕੜੀ 
ਹੋ ਕੇ ਝਟਕਾ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲਿਆ ਉਸਨੇ, ਤੇ ਲੈ 
ਕੇ ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੀ ਗਈ । ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਹੁਣ ਤੂੰ ਮੇਰੀ 
ਬਾਂਹ ਤਾਂ ਛੱਡ ਦੇ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਣਗੇ /” 
ਮੈਂ ਗਿਆ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੀ ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ ?” 
ਮੈੱ` ਚੁੱਪ। ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਸੈਗਤ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨਿੱਕਿਆ। ਤੂੰ ਜਵਾਬ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਦਿੰਦਾ ਹਾੰ 
ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ, “ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ ?” 
ਮੈਂ ਫੇਰ ਚੁੱਪ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਹੱਸ ਪਏ। ਆਪਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਗਏ ਕਿ ਲੈ ਇਸ ਨੂੰ ਐਉ' ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਖਾਮੋਸ਼! ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਗੱਲ 
ਕੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਹੁਤ ਰੀਭੀਰ ਹੋ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰ ਇਕ- 
ਦਮ ਬਹੁਤ ਕਿਸੇ ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਆ 
ਗਏ। ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਗਏ, ਤਿੰਨ ਮਿੰਟ ਲੰਘ ਗਏ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਤਿੰਨ ਮਿੰਟ ਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵੀ 
ਕਹੋਂਗੇ ਲੈ ਦਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। 

ਸਗਤ ਵਿਚੋਂ ਫੇਰ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ, ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਾਕਾ! 
ਤੈਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈ, ਤੂੰ ਦਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ?” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਚੁੱਪ! ਖਾਮੋਸ਼!! ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਇਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।” 
ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਕੀ ਦੱਸਾਂ! ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ।” 
ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਹੱਸ ਪਈ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸਣਾ ਆਉਂਦਾ 7” 
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ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦਸਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਹਾਂ।” 

ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਸਾਲ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਨਾ ਹੋਰ ਵੀ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੈਨੂੰ ਛਕਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਤਿਨ ਸਾਲ ਦੇ ਨੂੰ, 
ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੀ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵੀ 
ਉਸੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਐਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਪੰਜ ਸਾਲ ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਉਹ ਰਿਹਾ ਤੇ ਗਿਆਰਾਂ ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਇਹ ਨਾਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਨਾਉਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ “ਮੈਂ” ਕੌਣ ਹਾਂ।” 

ਦੂਜਾ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਪੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਦੇ ਫੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਦਸਦਾ। ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜੇ ਮੈਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਦੇ 
ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈ? ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਦਸਦਾ। ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛਦੇ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਜੀ! 
ਮੁੰਡਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਲੜਕਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਚਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਇੱਥੇ । 
ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਦੇ ਹੋ “ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈ ?” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਏਸ ਜਨਮ ਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਸ ਹੀ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਸੀ। ਪਹਿਲੇ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਜਨਮ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ? ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਇਸ ਭੌਣੀ ਨੂੰ ਪੁੱਠੀ ਘੁਮਾ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਮੇਰੀ ਹੋਂਦ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਣਾ ਆਉਂਦਾ। ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਮੇ 
ਹੋਂਦ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਣਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ 
ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕਦੇ ਸੁਣੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਬਹਿ ਜਾਹ!” ਨੇਤਰ ਬਦ ਕਰ 
ਲਏ ਆਪ ਨੇ। ਪੰਤਾਲੀ ਮਿੰਟ ਖੌਲੂੰ ਹੀ ਨਾਂਹ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ 
ਹੈਰਾਨ ਕਿ ਆਹ ਮੁੰਡਾ ਕੀ ਆ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਰਹਿ 
ਗਏ ਸਾਡੇ ਅੱਜ। ਮੈਂ ਵੀ ਓਵੇਂ ਹੀ ਬੈਠਾ। 


ਪਤਾ ਕਿ 
ਲਓ ਤੇ 
ਹੋਈ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ” 


ਹੈ, ਬਾਕੀ ਰੈਡੀਆਂ ਹੀ ਮਿਲੀਆਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਕ। ਚਾਹੇ 
ਇਹ ਬੱਚਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਦੱਸ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਤੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ । 
ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਾਕਾ! ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ 
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ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੂਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ / 
ਪੰਨਾ - 846 


ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਏ, ਮੈਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲੇ। ਮਿਲੇ ਕਿਵੇਂ ? ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ 
ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਅਕਾਲ-ਉਸਤਤਿ” ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਸੁਰਤ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਕੱਟ ਦਿਤੀ, ਇਕ 


ਰਿ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਦਿਲ ਮੇਰਾ ਧਕ-ਧਕ ਕਰਨ 
। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਖਿੱਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੌਣ ਖਿੱਚ 
ਰਿ 
ਮਿੰਟ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਹੈ 
ਨੀ ਇੱਕ ਕਛਹਿਰਾ ਹੁੰਦਾ, ਇੱਕ ਪਰਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਕੁੜਤਾ 


ਤਕ ਹੈ ਬੋ 
ਤਤ 
) ੨੩੭ 
ਜੈ 
ਕੈਂਥ 
੨ 
ਤਰ 
4 
ਤੂ ਤਹ 


ਮੈਨੂੰ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਹੀ ਫੜਾ ਦੇ। ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਭਲਾ ਲੋਕ 
ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਾਕੀ ਪੈਸੇ ਵੀ ਫੜਾ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਟਿਕਟ ਵੀ 
ਦੇ ਗਿਆ। ਕੁਪ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੈਂ ਉਤਰ ਗਿਆ। ਬੜੀ 
ਕਾਹਲੀ ਮੈਨੂੰ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਸੈਗਲ ਪਾ ਕੇ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਧਾ 
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ਹੀ ਮੈਂ ਪਿੰਡ ਆ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਭਿਆਸ ਹੁੰਦਾ। ਐਵੇਂ ਹੀ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਦਸ 
ਕੋਹ। ਗਿਣਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਵੀਹ ਕੋਹ ਹੈ, ਪੰਦਰਾਂ ਕੋਹ ਹੈ 
ਬਸ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਕ ਪੰਡਤ 
ਮਿਲਿਆ ਚੇਤ ਰਾਮ। 

ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਓ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਹਾ! ਤੂੰ ਕਿਥੋਂ 
ਆਇਆ ਹੈਂ` ਅੱਜ, ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿੱਧਰ 


ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਸੈਤ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕਿੱਥੇ ਨੇ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।” 
ਮੈਂ ਘਰ ਕੀ ਜਾਣਾ ਸੀ ਮੈਂ ਸਿੱਧਾ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਥੇ ਹੀ ਬਹਿ ਜਾਹ ਅੱਗੇ ।” 
ਮੈਂ ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ। 
ਆਪ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਗੜਵਾ ਤੂੰ ਫੜ ਲੈ।” ਅਰਦਲੀ ਤੋੱ 
ਗੜਬਾ ਫੜ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਜਾਏਗਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ।” ਸਾਰੇ ਸੇਵਕ ਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਰੁਕ ਗਏ। 
ਨਹਿਰ ਧਮੋਟ ਦੇ ਕੋਲ ਦੀ ਲੈਘਦੀ ਹੈ, ਨਹਿਰ ਤੇ ਚਲੇ 
ਗਏ ਅੱਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਚਲਦੇ ਗਏ ਉਥੇ ਸੋਹਣਾ ਥਾਂ ਆ 
ਗਿਆ। 


ਗਿਆ ਉਥੋਂ ਫੇਰ ਕਾਲੇ ਕੀ ਕਮਾਲਪੁਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਉਥੇ 


“ਪਰ੍ਹੇ ਦ ਝੜੀ ਜਿਹੀ ਪਸੈਦ 
ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹਿ ਗਿਆ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਉਥੇ ਬੈਠਾ 
ਰਿਹਾ।” 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਹੱਸ ਪਏ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ, “ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਖਿੱਚਿਆ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ!” 

ਸੌ ਮੀਲ ਤੋਂ' ਮੈਨੂੰ ਐਉਂ' ਖਿੱਚ ਲਿਆ ਜਿਵੇਂ ਰੱਸਾ ਪਾ 
ਕੇ ਖਿੱਚੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ, 
ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕਿ ਓਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਪੂਰੇ ਸੀ, 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਸੀ, ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਗੱਲਾਂ 
ਦੇ ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਨ ਮੈਨੂੰ 
ਉਥੇ ਬੈਠੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲਿਆ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਵੀ ਕੁਝ ਤਾਂ ਹੋਏਗਾ 
ਮੈਂ ਐਨਾ ਤਪ ਕਰਿਆ ਸੀ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਂ ਖਿੱਚ ਲਿਆ 
ਰੱਸਾ ਪਾ ਕੇ। ਮੈਂ ਅਟਕ ਹੀ ਨਾ ਸਕਿਆ। 

ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰੇਕ ਸੈਤ, ਸੈਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਪਿਆਰਿਓ ! ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤੀ ਹੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਨਾਂ ਧਰ ਲੈਂਦੇ 
ਨੇ ਸੈਤ ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਉਹ ਨਾ ਕਿਹਾ ਕਰੋ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਕਹਿ ਦਿਆ ਕਰੋ। ਭਾਈ ਵੀ ਔਖਾ ਹੀ ਹੈ ਕਹਾਉਣਾ। ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੇ ਨਾਂ ਨੇ ਸਰਦਾਰ ਕਹਾਓ। ਮੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਰਦਾਰ 
ਕਹਾਇਆ ਹੈ ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਗਏ ਸਾਰੇ । 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕਿਹਾ, ।੪55੧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਟਾਈ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸੂਟ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਰਦਾਰ ਕਹੋ 
ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੀ ਸਨ। 
ਮੈਂ ਫਾਰਮਰ ਸੀ। ਨਾਉਂ ਧਰ ਲਿਆ ਸੈਤ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਦਾ, 
ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਇਧਰ ਸਾਰੇ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਆਹ ਪਤਲੀ-ਜਿਹੀ ਲਕੀਰ ਹੈ 'ਮੈਂ” ਦੀ ਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਟੱਪ 
ਗਿਆ ਫੇਰ ਤਾਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਜੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਟੱਪਣ 
ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਨਮ ਅਗਲਾ ਲੈਣਾ ਪਏਗਾ ਤੈਨੂੰ। ਹੁਣ 
ਐਨੀ ਗੱਲ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਮਝੋ ਭਾਵ ਨੂੰ। 

ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਪਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਪੰਨਾ - 827 

ਗਾਉਣ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਕਥਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਘੋਟੇ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨੋਟ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਆਪ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੈ” 
ਵਿਚ ਖੜੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਏਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕਦੇ ਖਤਮ 
ਹੀ_ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਐਵੇਂ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਲੈਣਾ ਐਨਾ ਸੁਖਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਕੌਣ ਵਸਦਾ ਹੈ - 

ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ........... | ਪੰਨਾ - 537 

ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ । 
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ਜਲ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ/ ਪੰਨਾ - 537 

ਜਿਹਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਰਾਮ-ਰਾਮ, 
ਅੱਲਾ-ਅੱਲਾ ਕੋਈ ਜਪ ਲਓ। ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਕੌਣ ਨਹੀਂ। ਉਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੌਣ ਮਿਟਾ ਦੇਵੇ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ 
ਫਲਾਣਾ ਹਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ। ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਓਹੀਓ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਖਾਲਸ, ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 

ਨੰਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੇਖਣਾ............ / __ ਪੁੰਨਾ - 537 

ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਔਖੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ। 

ਸ਼ਰੁੰਦ ਵਿਰੋਲਿ ਸਗ੍ੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਆਨੂਪ ਇਥਾਈ / 

ਗੁਰ ਗਾਵਿੰਦੁ ਗਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ 


ਪੰਨਾ - 442 
ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ ਭੇਦ ਗੁਰੂ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਏ ਨੰਤ੍ਹ ਰਹੋ ਗੰਭ ਤੁਮ ਅਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 


ਹਰੈ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੌਈ ॥ 
ਹਰਿ ਬ੍ਨਿ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੌਲ ਨਦਗੰ ਗਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ/ 
ਏਹੁ ਵਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਤਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ 
ਹਰਿ ਰੂਪ ਨਦਗੀ ਆਇਆ ਪੰਨਾ - 922 
ਜਿੱਧਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗੂਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ 
ਸਮੁੱਚਤਾ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸੱਚ ਜਾਣਿਓ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਨੇ ਦਰਖੱਤ, ਦਰਖੱਤ ਹੈ, ਮੱਝ-ਮੱਝ ਹੈ, ਸੱਪ- 
ਸੱਪ ਹੈ ਆਦਮੀ-ਆਦਮੀ ਹੈ। ਜੇ ਸਮੁੱਚਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਿਸਚਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਏਹੁ ਵਿਸ ਸੰਸਾਰ ਤਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ 
ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀ ਆਇਆ/ ਪੰਨਾ - 922 
ਨਦਰ ਆ ਗਿਆ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ, ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਕ 
ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ, ਜਿਥੇ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ 
ਕਿ ਡਾਕੂਆਂ ਨੇ ਮਾਰਿਆਂ ਉਹ ਆ ਕੇ ਕੈਮਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਉਥੇ ਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਕਬੀਰ ਪੰਥੀ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੈਤ ਜੀ! ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੁਣਿਆ ਸੀ....।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ, ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਲੱਗ ਗਿਆ ਪਤਾ ?” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਗਵਨ ਆਏ ਥੇ, ਉਨਕਾ ਰੂਪ ਔਰ ਥਾ, ਆਪ 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾ-ਨਾ ਐਸੇ ਮਤ ਬੋਲੋ, ਵੋ ਤੋ ਭਗਵਨ ਥੇ!” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕਿਹਾ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਬੋਲੇ ਜੋ ਕੁਛ ਹੈ ਦੇ ਦੇ। ਮੈਂਨੇ ਕਹਾ ਭਗਵਨ ! 
ਆਪ ਕਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ, ਮੈਂ ਤੋ ਕਹੀਂ ਤਾਲਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਤਾ, 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲੂੰ ਹੈਂ। ਭਗਵਨ! ਜੋ ਚਾਹੀਏ ਲੇ ਲਓ। ਭਗਵਨ 
ਕੇ ਹਾਥ ਮੇਂ ਸੋਟੀ ਥੀ, ਔਰ ਵੋ ਮਾਰਨੇ ਲਗ ਗਏ, ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰ ਕੀਆ।” ਐਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮਾਰਿਆ ਸਗੋਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਿਆਰ ਕੀਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੈਂਨੇ ਕਹਾ ਭਗਵਨ! ਆਜ ਆਪ ਨੇ ਦਰਸਨ 
ਹੈ 
ਦੀਏ ਹੈ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਸ ਸੈਤ ਦਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਇਹ ਤਾਂ ਚੌਥੇ ਪਦ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੈਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਚੋਰ ਤੇ ਸਾਧ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣ ਜਾਵੇ, ਸੱਪ ਤੋ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਪਛਾਣ ਜਾਵੇ ਉਹ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਅੰ ਨੱਦਿ ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਕੁ 7 ਨੇ ਪਿਛੋਂ 
ਦੀ ਕੈਧ ਤੋੜੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਦੇਖਣੀ ਸੀ ਤੋੜਿਆ ਸੀ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਅੰਦਰ ਭਗਵਾਨ ਪੜੇ ਹੈਂ, ਉਨ ਕੋ ਕੋਈ 
ਖੇਚਲ (ਕਸ਼ਟ) ਨਾ ਹੋਏ!” 
ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਦੇਖਿਆ ਉਥੇ ਸੱਪ ਪਿਆ ਤੇ ਸਿੱਧਾ 
ਹੀ ਪਿਆ ਲੈਮਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਤਾਂ ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਬੜਾ ਪੂਜ 
ਮਹਾਤਮਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੈਤ ਜੀ! ਇਹ ਸੱਪ ਜੇ ਇੱਥੇ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਪੈਂਦੇ ਹੋ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਭੀ ਵਹੀਂ ਪਰ ਸੋ_ਜਾਤਾ ਹੂੰ ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਭਗਵਨ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿਤਾ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਭੀ ਛਾਤੀ ਪਰ ਆ ਜਾਤੇ ਹੈਂ, ਕਭੀ ਮੇਰੇ ਸਾਥ 
ਪੜ ਜਾਤੇ ਹੈ'।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਜਦੋਂ ਸਵੇਰੇ ਉਠਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇਤਾ ਹੂੰ। ਭਗਵਨ ! ਅਬ ਮੈਨੇ ਆਪ 
ਕਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਪ ਥੋੜਾ ਮੁਝੇ ਉਠਨੇ ਦੋ। ਵਹ ਬੋਲ 
ਸੁਨ ਕਰ ਏਕ ਤਰਫ ਹੋ. ਜਾਤਾ ਹੈ ਮੈਂ ਧੀਰੇ-ਧੀਰੇ ਦੇਖਤਾ ਹੂੰ 
ਕਿ ਕਹੀਂ ਪੈਰ ਕੇ ਨੀਚੇ ਨਾ ਆ ਜਾਏਂ।” 
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ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ 
ਐਵੇਂ ਹੀ ਝੋਪੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਤਮਾ ਸਿਰੇ ਦਾ ਹੈ 
ਇਹ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ, ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਗਿਆਨੀ ਹੈ - 
ਗਲੀ ਹਉਂ ਸੋਹਾਗਣਿ ਭੈਣੇ ਕੰਤੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਮੈ ਅਲਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 433 
ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ 
ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਆਈ ਅਜੇ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਕਿ - 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਪਭ ਸ਼ਭ ਕਿਛੁ ਤਰਾ / 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਜਦੋ ਤੱਕ ਇਸ ਦਾ 
ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਮੈਂ ਕਰੀ ਹੈ ਇਹ ਉਚੀ ਗੱਲ। ਸੋ ਆਪ 
ਆਏ ਹੋ ਸਾਰੇ ਸਾਵਣ ਦੀ ਸੈਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । ਜੇ 
ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਕਰ ਲਓ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ। ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਭੇਦ ਨੇ। ਇਕ ਅੰਤਰੈਗ ਹੈ, 
ਇੱਕ ਬਹਿਰੋਗ ਹੈ। ਅੰਤਰੈਗ ਵਿਚ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਭੇਦ ਨੇ। ਸੰਤਾਂ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਰੁਲਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ, 
ਤੇ ਪਾਸਨਾ, ਇਕਾਗਰਤਾ, ਸਮਾਧੀ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ 


ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਗਿਆਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ 
ਤੋਂ ਚਲਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਕੋਲ ਹੈ ਨਾਮ - 

ਬਿਨੁ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਨਾਉਂ ਨ ਪਾਈਐ ਬਝਹ` ਕਰਿ ਵੀਚਾਰ / 

ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋ ਸੁਖ ਪਾਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 649 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਮੰਤਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਮੰਤਰ ਦੀ ਫੇਰ ਅਸੀਂ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਸਭ ਤੋ ਔਖੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਮੁੱਤਰ! ਬਾਹਰੋਂ ਆਇਆ ਹੈਂ ਕੋਈ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਤਾਂ ਸੁਣਾ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਵਿਹਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਾਤਾ!” 

ਕਹਿੰਦੀ, “ਕਿਉਂ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨੇ ?” 

ਕਹਿੰਦੀ, “ਜੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਲਓਗੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਹੈ ਸਾਡਾ - 


ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸ਼ਰੈ ਮਰਿ ਜਾਓਂ / ਪੰਨਾ - ੭9 
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ਧਰਨਾ - ਆਖਾ ਜੀਵਾਂ ਵਿਸ਼ਰੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ -2, 2. 
ਆਖਾ ਜੀਵਾਂ ਵਿਸਰੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ -2, 2. 


ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 

ਬੂੰਦ ਵਿਹੁਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਓਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ / 

ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਓਨੇ ਧਾਵੈ ॥ 

ਭਾਵਰ` ਲੋਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ / 

ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰੰਮਿਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 708 

ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ ॥ ਪੰਨਾਂ - 9 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਾਤਾ! ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਕਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮੁਖਿ ਇਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ # 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਆਹ ਨਾਨਕਾ /ਜਿਹ ਪ੍ਰਨੈਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ 
ਮਾਤਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਾਤਾ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਦਰਾਣੀਆਂ-ਜੇਠਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕਿ ਆਹ ਦੇਖੋ ਕਬੀਰੇ ਨੇ ਕੀ 
ਕੈਮ ਫੜਿਆ ਹੈ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਬੁਣਨਾ-ਤਣਨਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਰੱਬ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ ਲਈ। ਇਹ ਕੀ ਕਮਾਏਗਾ? ਬੱਚੇ ਨੇ, 
ਘਰਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋਂ ਤਾਂ ਸਹੀ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀਆਂ, “ਕਬੀਰ! ਆਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮਾਂ ਦੀ 
ਠੀਕ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਪਾਲਣੇ ਨੇ ਤੇ ਤੂੰ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਾਤਾਓ! ਰਾਮ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਬਣ ਚੁਕਿਆ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਰਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਵੀ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿੰਨਾ-ਕੁ ਚਿਰ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਬ ਲਗੁ ਤਾਗਾ ਬਾਹਉ ਬੇਹੀ॥ 
ਤਬ ਲਗੁ` ,ਬਿਸਰੈ` ਰਾਮੁ ਸ਼ਨੇਗੀ॥ ਪੰਨਾ - 524 
ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਹਵਾ ਖਿੱਚ 
ਕੇ ਨਾਲੀ ਵਿਚੋਂ ਧਾਗਾ ਪਾ ਕੇ ਫੁਕ ਨਾਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹਾਂ, ਸੁਟਾ 
ਮਾਰ ਕੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਕਤ ਤਾਂ ਮੈਥੋਂ ਰਾਮ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ।” 


ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਇੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੇ ਸਾਡਾ ਕਿੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਭੁੱਲੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਮੈਂ 
ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਸੂਟਾ ਵੀ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸੈਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ- 

ਜਿਨਾ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ਼ਿ ਨ ਵਿਸ਼ਰੈ ਗਰਿਨਾਮਾਂ ਅਨਿ ਮੰਤ ॥ 

ਧੰਨ ਸੈ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੁਰ੍ਨ ਸੋਈ ਸੰਤੁ/ ਪੰਨਾ - 379 

ਸੈਤ ਦੀ ਪਦਵੀ ਰੱਬ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਸੈਤ-ਸੈਤ 
ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਤਾਂ ਹੀ ਥੋੜਾਂ ਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਮਰੀਕਾ, ਕਨੇਡਾ, 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਸੈਤ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਫਲਾਣਾ 
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ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੀਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ-ਭਾਈ! ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ੧੦੪੪੪ (ਪਤਾ) ਦਿਓ ਮੈ 
ਕੈ (ਕਿੰਨੇ) ਵਜੇ ਆਵਾਂ। ਆਪੈ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਬਿਨ ਬੁਲਾਈਂ- 


ਸੇਵਕ ਬੈਠਨਿ ਘਰਾਂ ਵਿਚਿ ਗੁਰ ਓਉਨਿ ਘਗੰ ਤਿਨਾੜੇ ਜਾਈ॥ 
ਭਾਈ' ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 130 
ਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਡਾਲਰ ਕੁਝ ਮੱਥਾ ਟੇਕੇਗਾ ਹੀ। 
ਚਲੋ ਚਲੀਏ ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦਸ-ਕੁ ਡਾਲਰ ਤਾਂ ਟੇਕੇਗਾ 
ਹੀ ਦਸ ਦਾ ਹੀ ਇੱਥੇ ਚਾਰ ਸੌ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਹ ਹਾਲ 
ਅਸੀਂ ਫੜ ਲਿਆ ਹੈ। ਬਾਜਿਆਂ ਤੇ ਅੱਡ ਰੁਪਈਏ, ਸਰੋਪੇ 
ਅੱਡ, ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਅੱਡ। ਕੀ ਕਰਨੇ ਨੇ ਪੈਸੇ ? 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਇਹ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇ ਇਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਲੇ ਆਉਣ। ਜੇ ਡੰਡੇ ਖੜਕਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਆ ਗਏ ਸਾਡੇ ਪਿੱਛੋਂ ਫੇਰ ਦੱਸੋ ਐਨਾ ਧਨ ਲਾਇਆ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਇਸ ਨਾਲੋਂ 
ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਖੋਲ੍ਹ ਲਓ, ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਨਗੇ, ਹਸਪਤਾਲ ਖੋਲ੍ਹ ਲਓ 
ਬਿਮਾਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਏਗਾ। ਇਸ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦੇ ਵਿਚ 
ਹਉਮੈ ਵਾਲੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਣਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਹਉਮੈ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਹੀ ਬਹੁਤੀ ਚੁਭਦੀ ਹੈ, ਵਧਦੀ ਹੈ; ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਫਾ ਓਹ ਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਫਾ ਓਹ ਲਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਦੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਗੋਲੀਆਂ 
ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇ ਇਥੇ ਬੋਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਆਉਣ, ਨਾਮ ਜਪਾਉਣ, ਕਲਾਸਾਂ ਲਾਉਣ ਨਾਮ 
ਜਪਾਉਣ ਦੀਆਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ, ਸੱਚੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਬਣਾਉਣ ਫੇਰ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਸਭ ਤੇ ਔਖਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੌਮ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ। 
ਇਨਸਾਨ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰ ਲਏਗਾ-ਧਰਤੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਚਲਿਆ 
ਜਾਏਗਾ ਸੁਰੇਗਾਂ `ਚ ਬੈਠੇ, ਖਾਨਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਕੋਲਾ ਪੁੱਟ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਡੂੰਘੀ ਕਿੰਨੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਦੋ ਮੀਲ ਹੈ ਜੀ। ਇੱਕ 
ਖਾਨ ਦੇ ਵਿਚ ਦਰਿਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੜ ਗਿਆ ਉਹ ਸਾਰੀ 
ਹੀ ਭਰ ਗਈ। ਖਤਰਾ ਕਿੰਨਾ ਜਬਰਦਸਤ ਹੈ। ਅਸਮਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ, ਯੁੱਧ 
ਕਰ ਲੈਣਗੇ ਪਰ ਕੀ ਮਜ਼ਾਲ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਲਏ, ਨਹੀਂ ਜਪ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ 
ਸਾਧਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਗਿਹਿ ਹੋਇ 
ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਥੰਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾ ਅਲਿਆ ਨ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 342 


ਪਹਿਲੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਪ ਸਕਦਾ ਜਿੰਨਾ 
ਚਿਰ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੈਤ ਕਹਿੰਦੇ 
- ਸੈਤ ਹੈ ਨਹੀਂ; ਹੁਣ ਝਗੜਾ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ 
ਕਰੀਏ ਕੀ? ਕੋਈ ਸੈਤ ਪਦਵੀ ਦਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਾਵੇ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਲਗਨ ਲਗਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਜੇ ਲਗਨ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਡਾ ਮੁੰਡਾ ਪਾਸ ਨਹੀਂ 
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ਹੋਇਆ, ਸਾਡੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਹ 
ਤਲਾਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਇੱਕ 
ਸਿ “ਮੇਰੀ ਮੱਝ ਦੇ ਥਣ ਬਦ ਹੋ ਗਏ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਡੰਗਰਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਹਾਂ? ਕਿ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ 
ਵਿ 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਓ ।” 

ਮੈਂ ਢੰਗ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ 
ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾ ਲੈ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ 
ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਹੋਣਗੇ ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਏਸ ਬਚਨ ਨਾਲ 
ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਏ ਨੇ। ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੱਚ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਵੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਪੰਥ ਖਾਲਸਾ ਖੇਤੀ ਮੋਗੀ॥ ਕਰਉਂ ਸੰਭਾਲ ਮੈ ਤਿਸ਼ ਕੇਗੰ/ 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੂੰ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਤੇ ਬੁਲਾ ਲੈ। 
ਤਰੀਕਾ ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜੁਗਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਉਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋਈਂ। ਤੂੰ ਐਂ ਨਾ 
ਸਮਝੀ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਆ ਗਿਆ, ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਆ 
ਗਿਆ ਸਾਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਐਂ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਂ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੇ ਤੇਰਾ ਨਿਸਚਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੱਝ ਦੇ ਥਣ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹਣੇ।” 

ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆਇਆ ਕਿ ਸਿੰਘ ਤਾਂ ਆ 
ਗਏ ਪਰ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਧੁਆਉਂਦੇ । ਮੈ ਕਿਹਾ ਇਹ ਵੀ ਸਮਸਿਆ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਤੂੰ ਐਉਂ ਕਹਿ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨ ਨਹੀਂ ਧੋਂਦਾ 
ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਮੰਨ ਕੇ ਆਹ ਟੱਬ ਹੈ, ਬੱਠਲ ਪਿਆ 
ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਦੀ ਲੈਘ ਆਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪੇ ਹੀ ਧੋ ਲਓ 
ਪੈਰ ਮਲ ਕੇ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦਿਓ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਫੇਰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਜਲ ਹੋਏਗਾ ਹੱਥ ਧੋਣ 
ਦਾ ਉਹ ਵੀ ਨਾ ਡੋਲ੍ਹੀ ਉਹ ਵੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਲਈ। ਬਾਅਦ 
ਰੀ ਸਤਹੀ ਹਾ 
ਵਿਚ ਪਾ ਲਈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿੰਨੀਆਂ ਮੱਝਾਂ 


ਹਿੰਦਾ, “ਕੱਲ੍ਹ ਦੁੱਧ ਦੀਆਂ ਆਂ ਭਰ ਦਿਤੀਆਂ, 
ਅੱਜ ਇਕ ਕਤਰਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ, ਥਣ ਹੀ ਬਦ ਹੋਏ 
ਪਏ ਨੇ । 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਨਜ਼ਰ-ਨੁਜ਼ਰ ਲੱਗ ਗਈ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ! ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਸੀ।” 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਕਹਾ ਲਿਆ ਤੇ ਫੇਰ ਫੋਨ ਕਰਿਆ, 
ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ ਸਾਰੀਆਂ ਮੱਝਾਂ ਨੇ ਹੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਦੁੱਧ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਕੰਮ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਚਲਾਉਂਣੇ ਹੀ ਨੇ, ਇਹ ਵੀ ਚਲਦੇ 
ਰਹਿਣ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝੋ ਕਿ ਕੌਮ ਕਿਉਂ ਚੱਲਿਆ ? ਮੈਂ ਸ਼ਰਧਾ 
ਕਰੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆ ਗਏ। ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮੈਂ ਮੰਨਿਆ। ਜੇ ਭਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ 
ਦੁੱਖ ਆਵੇ ਹੀ ਨਾ। ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਕੌਮ ਹੈ। 


ਮਨਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਲ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਗਿਹਿ ਹੋਇ/ 
ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਥੰਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾ ਅਲਿਆ ਨ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 342 


ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਲੈ ਜੇ ਮਨ ਸਾਧ ਲਿਆ ਤਾਂ ਬਾਲ- 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਪੈ ਗਈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਤੈਨੂੰ ਜੁਗਤ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਮੋਹ- 
ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ - 
ਧੀਆ ਪੂਤ ਸਭ ਗਰ ਕੇ ਕੀਏ / 
ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਅਮਾਨਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਪਾਲਣ 
ਵਾਸਤੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
॥੩॥॥੧0 (ਸਿਖਲਾਈ) ਦੇ, ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਬਣਾ। ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ 
ਪਰਵਾਰ ਦੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਫਸਦਾ। 
ਕੈਮ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ- 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਭੇਟਿਐ ਪੂਗੀ` ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ ॥ 
ਹਸ਼ੰਦਿਆ ਖੇਲੀਟਿਆ ਪੈਨੰਦਿਆ ਖਾਵੰਦਿਆ ਵਿਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ / 
ਪੰਨਾ - 522 
ਕਹਿੰਦੇ ਜੁਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਕੋਲ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸੈਤ ਦੀ ਸੈਗਤ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ 
ਲੈਘਦਾ। ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੇ। ਆਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਮੈਥੋਂ ਪਹਿਲਾ - 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ' ਅੰਕੁਰ ਜਬ  ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗਸ਼ਕ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 204 
ਉਹ ਤਾਂ ਵਿਰਲੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਰੀਕਾ ਦਸਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਚਲੋ ਸੈਤ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਨਿਸਚਾ ਲਿਆਓ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸਮਝੋ_ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਧੀਆ ਹੈ। ਉਹ ਮੈਂ ਬਚਨ ਕਰਦਾ ਸੀ - 
ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਨੰੜ੍ਾਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ੍ਰਵਣਾ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ 4 
ਪੰਨਾ - 537 
ਫੇਰ ਉਹ ਜਾਂਦਾ ਕਿਥੇ ਹੈ- 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਨਾਉਂ # 
ਪੰਨਾ - 537 
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ਜਿਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ 


ਦੇ ਦੇ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਅਰਦਾਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਐਉਂ'` ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁੰ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰ ਐਤਕੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਕਸਰ 


ਕਰੋ। ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਦੇ ਫੁੱਲ ਲੈ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ 
ਸ਼ਰਾਬੀ-ਕਬਾਬੀ ਚਾਰੇ ਐਬ ਸ਼ਰਈ ਸੀ। 

ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, “ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿੱਖ ਸੀ, 
ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ।” 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਫੁੱਲ ਫੜੇ, ਜਦੋਂ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਅੰਹ ਮਾਰੇ ਵਗਾਹ ਕੇ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਓ ਦੁਸ਼ਟਾ!” ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਝਾੜ 
ਪੁਆ ਦਿਤੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ ? ਸੱਚ ਦੱਸ ਕੌਣ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਜੀ! ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਦੇ ਸੀ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਹੜੇ ਦੇ ? ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰਾਬੀ ਸੀ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।” 

ਨਹੀਂ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਥਾਂ ਦਿਵਾ ਦਏਗਾ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਖਤ ਤੇ ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਬਿਠਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਹੜਾ ਤਖਤ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੈਭਾਲੋ। ਹੁਣ 
ਸਾਵਣ ਦੀ ਸੈਗਰਾਦ ਦੇ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬੜਾ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਸਬਕ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 

ਸ਼ਾਵਣਿ ਸ਼ਰਗੰ ਕਾਮਣੀ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿਓਂ ਆਰ / 

ਪੰਨਾਂ - 334 

ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਅੰਦਰਲੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਨੇ। ਉਪਰਲੇ ਹੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਰਕੇ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਦਾ ਚਰਨਾ- ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਪੈ ਗਿਆ ਉਹ ਖਿੜਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਮੁਰਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰਹੇਗਾ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸ਼ਦਾ ਵਿਗਾਸ਼ ॥ 


ਸ਼ਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਲ਼ ਪੰਨਾ - 2 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੌੜਾ ਹੀ ਖੋੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਵਿਗਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 


ਦੇ ਅਦੌਰ ਖੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਧੈ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਿਆ, 
ਬਿਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ; ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਵੀ ਸੁਆਲ ਹੈ ਇਹ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ? ਅੰਦਰ ਖੋਜਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲਾਂ 
ਨੇ ਲੰਮੀਆਂ ਚੌੜੀਆਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਕੂੜ-ਕਬਾੜ ਵੀ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ 
ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਚੈੰਗੀਆਂ-ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਆਪ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ 
ਲਈ ਬੱਜਰ ਕਪਾਟ ਲਗਾ ਦਿਤੇ - 

ਅੰਦਰਿ ਕੋਟ ਛਜੇ ਹਟਨਾਲੇ ॥ 

ਆਗੇ ਲੇਵੈ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲੇ 4 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਂਭੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ - 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜੜ ਜਾਣੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਖੁਲਾਇਦਾ / 

ਪੰਨਾ - 1033 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਖੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ। ਸੋ 
ਚਰਨਾਂ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਖਿੜਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੂ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸ਼ਚ ਰੰਗਿ ਇਕੋ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ 

ਪੰਨਾ - 734 

ਹੁਣ ਸੱਚ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਕਰੇਗਾ, ਰੱਤਿਆ 
ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ, ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ ਦਾ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਆਦਮੀ - 


ਪੰਨਾ - 1033 


ਆਥਾ ਜੰਵਾ ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ / ਪੰਨਾਂ - 9 
ਸੋ: ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ ਮਨਿ ਵੱਸਿਆ ਸੋਇ/ 

ਨਾਨਕ' ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੀਇ॥ 

ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ4 

ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਾਇ/ ਪੰਨਾਂ - 742 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਐਨੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ ਕਿ 
ਹਰਾਮ ਖਾ ਰਹੇ ਨੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਹੜੇ ਖਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ 


ਹੈ ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ, ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, 
ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਆਸਾ, ਅੰਦੇਸਾ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਤੋਂ। ਇਹ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਦੀ ਨਹੀਂ, ਜੋਰ ਲਾ ਲਓ ਤੁਸੀਂ। 


ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੀਆਂ ਕਿ 
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ਤੂੰ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ - 9੦੫0 ੫੬ ॥੦1 0੧ ੧0 €੧। 
53530. ਇੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੈ ਇੱਥੇ ਸਤਿਸੈਤ ਵਿਚ 
ਓਹੀ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - 
ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭੈ' ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ ਮੈਲ ਭਗੰਜੈ ਜੀਉ 
ਪੰਨਾ - ੭5 


ਕਰੀਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਥੱਲੇ, ਰਜੋ 
ਗੁਣ ਆਪ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤੋਂ ਗੁਣ ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਦੱਬ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ, ਉਹ ਸਤਿਸੈਤ 
ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਆਏਗਾ, ਬਾਣੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇਗਾ, ਨਾਮ ਵੀ ਜਪੇਗਾ, 
ਬੈਠੇਗਾ ਵੀ ਪਰ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ। ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਭਜਨ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ਠੀਕ ਹੈ, ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸੇ ਵਿਚ ਬਾਕੀ 
ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਗਏ। ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਕੋਈ ਨਾ ਆਈ ਇਥੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਚਿਤ ਵਿਚ । 

ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਿਰੁੱਧ ਅਵਸਥਾ। ਨਿਰੱਧ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੋਵਲ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹੋ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੀ ਰਹੇਗਾ, ਆਪ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ। 

ਇਹ ਪੰਜ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋਈਏ, ਸ਼ਿਪਤ 
ਵਿਚ ਹੋਈਏ, ਵਿਕਸ਼ਿਪਤ ਵਿਚ ਹੋਈਏ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਨੇ ਬਿਰਤੀਆਂ, ਬਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਵਹਾਓ, 
ਜਿਵੇਂ ਦਰਿਆ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਚਿਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ; ਬੇਅੰਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
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ਵਾਸ਼ਨਾ ਆ ਗਈ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਆ ਗਈ । ਕਦੇ ਸਤਿਸੈਗ 
ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜਾਗ ਪਈ। ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਜੱਪਣ ਦਿੰਦੀਆਂ ਬਿਲਕੁਲ। ਇਹ ਮੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਨੇ - ਧਨ 
ਵਾਸ਼ਨਾ, ਪੁੱਤਰ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਲੋਕ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਸਾਸ਼ਤਰ ਵਾਸ਼ਨਾ, 
ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਦਰਿਆ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 


ਪਹਿਲੀ ਪਰਮਾਣ ਬਿਰਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੰਜ-ਛੇਂ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। 


ਢਿੱਲਾ ਛੱਡ ਦੇਈਂ, ਬੈਠਾ ਏਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਿ ਐਵੇਂ ਨਾ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੋਡੇ ਹਿਲਾਈ ਜਾਈਂ। ਉਹ ਭਜਨ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ 


ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਠੋਡੀ ਛਾਤੀ ਨੰ 
ਹੋਂ ਨਹੀਂ 
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ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈ 
ਗਿਆ, ਨਾਮ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸ਼ਚ ਰੰਗਿ ਇਕੇਂ ਨਾਮ ਆਧਾਰ / 

ਪੰਨਾਂ - 134 

ਸਾਨੂੰ ਅਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਅਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜਦੋ 
ਜਪੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੱਛੀ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 


ਕਹਿੰਦੇ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਭਣੀ - 
ਹਹਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਝੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣਾ ਅਸਿ ਸਾਹੁ ਪੰਵਣਹਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 734 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕੋਈ ਸੋਝੀ 
ਆਏਗੀ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ । 
ਘਰ ਗੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਇਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 644 
ਜਿਵੇਂ ਮਿਰਗ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਨਾਭੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਕਸਤੂਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ - 
ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ॥ 
ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਰਾਮ ॥ 
ਸ਼ੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 
ਕਹਨ ਨ ਸਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ / 
ਇਹ ਤੂੰ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪੀ ਲੈ- 
ਵਣ ਤਿਣੁ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਮਉਲਿਆ.......... / 
ਪੰਨਾ - 134 
ਜਿੰਨਾ ਖੇੜਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਚੇਤਨ ਜੋਤ ਕਰਕੇ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਖੇੜਾ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 


ਪੰਨਾ - 293 
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ਜਿਮ ਸੰਮ੍ਰਥ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰ # 
ਹਰਿ ਮਿਲਣੀ ਨੌ ਮਨ ਲੋਚਦਾ ਕਗਮਿ ਮਲਾਵਣਹਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 334 

ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਆਵਾਂਗੇ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਆਖਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਨਾਲ - ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਈ ਪਿਆਰਿਆ ਤੂੰ ਹੈ ਮਿਲ ਸਕੇਂਗਾ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ । 


ਜਿਨੀ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਪਇਆ ਹੋਉ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ 
ਪੰਨਾ - 734 
ਅਸੀਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਬਿਖਿਆ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ। 


ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜੀ ਆਇਆ ਕਾਰ ਸ਼ਬੰਦਿ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ 
ਪੰਨਾ - 734 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਤੁੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਇਹ ਤੱਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ 
ਲ ਜਿ ਟਿਹ ਜ਼ਬਦ ਜਿਹਦਾ ₹ ਮਟਾਟਾ7 ਹੀ ਦਾ ਇਹ ਸਵਾਟ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ । ਸਵਾਰਣਹਾਰ ਹੈ ਇਹ ਜਿਹੜਾ 
ਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਮਹੀਨਾ 
ਵਧੀਆ ਕਿਸ ਨੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਸੁਹਾਵਾ ਸਾਨੁੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੇ ਵਾ/ਹਿਗੁਰ-ਵਾ/ਹਗੁਰ ਜਪਦੇ, 
ਸਾਵਣ ਲਗਦਾ ਪਿਆਰਾ - 2, 2. 
ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਪਦੇ -2, 2. 
ਜਿਹੜੇ ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ-ਵਾ/ਹਗੁਰੂ ਜਪਦੇਂ..., - 2. 
ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 
ਸਾਵਣੁ ਤਿਨਾ ਸ਼ਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਰਾਮਨਾਮੁ' ਉਰਿ ਹਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 134 
ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਗਲ ਵਿਚ ਹਾਰ ਪਾ ਲਿਆ, 
ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁੱਖ'ਚੋ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਹੀਨਾ । ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਕਿ 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬੈਦਗੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਵਣ ਸਮਝ ਲਓ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਆਪ ਨੂੰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੇ - ਕੁਝ ਬਹੁਤ 
ਅਖੀਆਂ ਸਨ। ਸਾਖੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਤਾਂ ਕਿ 
ਕੌਮ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤੇ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਤੇ 
ਚੱਲੀਏ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਜੀ! ਤਰੱਕੀ ਕਰੋਂ ਜਿਵੇ 5100੦।11 
(ਵਿਦਿਆਰਥੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਮੈਂ 
ਹੁਣ ਤੀਸਰੀ ਵਿਚ ਹੋ ਗਿਆ, ਚੌਥੀ ਵਿਚ, ਦਸਵੀਂ ਵਿਚ, 
ਬਾਰ੍ਹਵੀ ਵਿਚ ਮੈਂ ਹੁਣ ਬੀ,ਏ. ਕਰ ਲਈ, ਐਮ, ਏ. ਕਰ ਲਈ ਤੇ 
ਹੁਣ 0.॥1. ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਵੀ 
ਚਾਟਸਾਲ (561੦0) ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸਤਿਸੈਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ 
੧੪੩੦॥੦। ਨੂੰ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧੪੩੧੦੧੪॥ (ਅਧਿਆਪਕ) 
ਇਕ ਹੈ ੧੧0੦੪।॥ (ਵਿਦਿਆਰਥੀ) ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਦਾ ਹੈ, ਦਸਵੀਂ 
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ਦਾ, ਕੋਈ ॥/1.0 ਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਪੜਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਪ੍ਰੌਫੈਸਰ ਬੈਠੇ ਸਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀ ਕਲਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ? 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜੀ! ਐਮ.ਏ ਦੀ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੀ.ਏ. ਦੀ ਕਲਾਸ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾਂਹ ਜੀ! ਸਾਡਾ 54੧੫5 (ਆਹੁਦਾ) ਉਚਾ 
ਹੈ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਐਮਏ. ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਾਂ” ੧.) ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਐਮ.ਏ. ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ? ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ 


ਨਾਂਹ ਜੀ! ਮੈਂ` ਤਾਂ 7੧0 ਨੂੰ ਹੀ ਪੜਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਹੱਸ ਪਏ। 


ਸਾਰੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਗੱਲ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, "ਸਾਡੇ 500੦ (ਵਿਦਿਆਰਥੀ) ਪਹਿਲੀ ਤੋਂ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੋ ਚੌਥੇ ਪਦ ਦੇ ਬਚਨ 
ਆਉਣਗੇ, ਸਾਖੀ ਗਨਕਾ ਦੀ ਸੁਣਾਉਣਗੇ। ਗਨਕਾ ਦੀ 
ਸਾਖੀ ਹੈ ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ ਵਾਲਿਆ ਲਈ, ਉਤਲੇ ਬਚਨ ਹਨ 
ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ। ਸੋ ਜੋ ਆਪਾਂ ਨੇ ਬਚਨ 


ਵਿ 
ਵਿ 
1 


ਹੁਣ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ 
ਹੁਣ ਕੌਮ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਲੈ 
ਕੇ ਰੱਖ ਲੈ, ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਆ ਕੇ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ। ਇਹ ਸਦਾ ਹੀ 
ਹੈ (ਿਂਡੇਂਤਿ ਹਟਨਾਟੀ ਕਦ ”ਵਾਟੀ ਨਹੀਂ =ਦਾਂ- 'ਤਟ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਕਲਕੱਤਾ ਫੇਰੀ 

ਅਫਰੀਕਾ ਤੋ ਵਾਪਸੀ ਸਮੇਂ` ਪੰਜਾਬੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਵੀ ਫਿਰ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਤੀ। ਕਲਕੱਤੇ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਬੈਤਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਟੜਾ ਨੂੰ 
ਸੱਦਾ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੈਗਨ 
ਰਾਹੀਂ ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਣਾਈ। ਇਸਦੇ ਦੋ ਲਾਭ 
ਸਨ। ਇਕ ਸਫਰ ਸਾਂਝਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਤੇ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਿਥੇ ਚਾਹੋ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀ। ਸੋ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਹ 
ਸਫਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਮੁਕਾਇਆ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਹ ਵਿਚ 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵੀ ਚਲਦੇ ਰਹੇ। 
ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੈਗਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਹੀ 
ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਨ । 

ਕਲਕੱਤੇ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਦੇ ਸਥਾਨ ਜਗਤ ਸੁਧਾਰ ਵਿਖੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਲੈਗਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਲਦਾ। ਆਏ ਗਏ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੱਜਣ 
ਰੋਟੀ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾ ਕੇ ਛਕਦੇ ਸਨ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੈਤ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦੋਂ ਇਥੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਆਏ, 
ਤਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਲੈਗਰ ਦੀ ਗੱਲ ਚਲਾਈ। ਜਦੋ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਲੈਗਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, 
“ਭਾਈ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਲੈਗਰ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਵੀ 
ਕੌਈ ਬਹੁਤ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਲੈਗਰ ਤੋ ਹੀ ਤੁਸੀਂ 
ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਚੰਗੇ 
ਸਾਊ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਰੈਰ ਲੰਗਰ 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਅਧੂਰਾ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।” ਸੋ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਲੈਗਰ ਚਾਲੂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਫਲ 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜਿਥੇ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਲੋਕ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਕੇ ਸ਼ਾਮ 
ਨੂੰ ਕਲੱਬਾਂ, ਹੋਟਲਾਂ ਤੇ ਪਾਰਕਾਂ ਦੀ ਰਾਹ ਫੜਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਤੇ ਫਿਰ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਹਰੀ 
ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਤੇ ਫਿਰ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬੁਰੀ 
ਸੈਗਤ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਰਾਹ ਫੜੀ। 
ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਨਿਤਨੇਮੀ ਬਣੇ ਅਤੀ ਉਤਮ ਕਰਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਾਧਨ ਵੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਲਿਵ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਉਪਰਾਲੇ ਆਰੋਭੇ ਸਨ। ਖਟੜੇ ਵਾਲੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੈਤ ਸੇਵੀ 
ਸਨ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਵੀ ਧੀਰਜ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ। 
ਰਾਂਚੀ ਫੇਰੀ 

ਰਾਂਚੀ ਬਿਹਾਰ ਦੀ ਅਤੀ ਰਮਣੀਕ ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਾਜਧਾਨੀ 
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ਗਿਆਨੀ ਮੋਹਰ ਸਿੰਘ 

ਨੰਬਰ ਦੋ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਗਰਮੀਆਂ ਸ਼ਿਮਲੇ ਹੀ ਕੱਟਦੀ ਸੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਹਾਰ ਦੀ ਰਾਜ 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਾਂਚੀ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ । ਰਾਂਚੀ ਇਕ 
ਵੱਡੀ ਫੌਜੀ ਛਾਉਣੀ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਿਹਾਰ ਬੈਗਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 
ਵੱਡੇ ਜਥੇ ਨੂੰ ਜੇ ਰਾਂਚੀ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤਦ ਉਹ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਂਚੀ ਦੇ ਮਿਲਟਰੀ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਸਰਦਾਰ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਹੋਰ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਤੇ ਕਲਕੱਤੇ ਤੋਂ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋ ਸਮਾਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਂਚੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਸਰਦਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨਵੀਂ ਕੋਠੀ 
ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਉਪਰੈਤ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮਾਰਚ 1953 ਨੂੰ ਆਪ 
ਰਾਂਚੀ ਪੁੱਜ ਗਏ। 

ਕਲਕੱਤੇ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਬਲ ਸੀ 
ਕਿ ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਬਸਾਂ ਅੰਦਰ ਸੈਂਕੜੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਂਚੀ ਤੱਕ ਪੁੱਜੇ ਤੇ ਵਾਪਸੀ ਪਰ ਫਿਰ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਕਲਕੱਤੇ ਫੇਰੀ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਤੋ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਸੀ। ਰਾਂਚੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੀ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤਾਂ ਸੈਤ ਮੋਹਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਤ ਸਵਾਗਤ ਲਈ ਪੁੱਜੀਆਂ। ਗੋਲੇ ਤੇ ਫੋਕੇ 
ਫਾਇਰ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਦੀਵਾਨ 
ਆਰੈਭ ਹੋਏ। ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹਰ ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਗਈ । 
ਆਮ ਲੋਕ ਅਤੇ ਫੌਜੀ ਵੀਰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਫਿਰ ਕਈ ਵੱਡੇ ਅਫਸਰਾਂ ਦੇ ਘਰੀਂ ਚਰਨ ਪਵਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ। ਸੋ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਕਿ ਹਰ ਘਰ ਚਰਨ 
ਪੈ ਸਕਣ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ । 
ਰਾਂਚੀ ਤੋ ਮੁੜਦਿਆਂ ਕਾਨਪੁਰ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਅੰਦਰ ਦੀਵਾਨ 
ਹੋਣ ਪਿਛੋ ਤਖਤ ਸੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਰਨ 
ਪਰਸੇ। ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਰਹੇ। ਤਖਤ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸਿਰੋਪਾਉ ਸੀ ਸਾਹਿਬ ਤੇ 125 ਦਮੜੇ ਭੇਟ ਕੀਤੇ 
ਗਏ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ 
ਕੇ 125 ਹੋਰ ਕੋਲੋਂ ਪਾ ਕੇ ਤਖਤ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਤੇ 
ਫਿਰ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੀ ਖੁੱਲੀ ਦੇਗ ਤੇ ਲੈਗਰ ਲਈ ਹੋਰ 
ਵੀ ਮਾਇਆ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਨਿਯਮ ਸੀ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੁਰਦੁਵਾਰੇ ਧਰਮ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ 
ਭੇਟਾ ਦੇਣੀ। ਇਹ ਨਿਯਮ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਯੋਤ ਨਾਲ ਰਿਹਾ। 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਕਿਉਂ ਗਏ ? 


ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਕ ਬੀਬੀ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੇ 
ਰੋਜ਼ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣ ਮਨਸੂਰੀ ਗਏ ਸਨ। ਪਰ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਉਥੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ਵਾਹੋ ਦਾਹੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵੱਲ 
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ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਥੇ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਨਸੁਰੀ ਤੋ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਬਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਬਰਫਾਂ 
ਦੀ ਠੰਡੀ ਛਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕੋਈ ਹਿਰਦਾ ਕੁਰਲਾਂਦਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਾਨੁੰ 
ਅੰਦਰੋਂ ਸੱਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਪੁਜੋ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਤਿਆਰੀ ਹੋਈ। ਸਰਦਾਰ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਗਰੇਵਾਲ, ਗੁਰਦਿਆਲ 
ਸਿੰਘ ਫੋਟੋ ਗਰਾਫਰ, ਬਾਬੁ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਕਾਰ 
ਡਰਾਈਵਰ ਸੀ। ਦੂਸਰੇ ਹੀ ਦਿਨ ਆਪ ਸੀ ਨਗਰ ਪੁੱਜ ਗਏ। 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਹਿਤ ਸੇਵਕ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਤੁਰੇ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬੂ ਜੀ ਸਮੇਤ ਡਲ ਵੱਲ ਨੂੰ ਗੱਡੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਚੱਲ ਪਏ। 

ਗੱਡੀ ਅਜੇ ਥੋੜੀ ਹੀ ਦੂਰ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਡੀ 
ਨੇ ਰਾਹ ਆ ਰੋਕਿਆ ਤੇ ਗੱਡੀ ਰੁਕੀ ਤਦ ਸਰਦਾਰ ਦਲਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਕੋਕਾ ਕੋਲਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਨੇ ਆ ਚਰਨ 
ਫੜੇ ਤੇ ਧਾਂਹਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, “ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਅਸੀਂ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਬਿਪਤਾ ਸਮੇਂ ਆ 
ਬਾਂਹ ਫੜਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤੋ ਕੁਰਲਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ 
ਕੋਈ ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ।” ਇਹ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਉਸੇ 
ਜਗ੍ਹਾ ਲੈ ਗਏ ਜਿਥੇ ਬਜ਼ੇਰ ਹਾਊਸ ਬੋਟ ਘਰ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੀ 
ਤੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਛੋਟਾ ਕਾਕਾ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦਾ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਜਰੇ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਤੋ ਝੀਲ ਵਿਚ ਡਿੱਗਾ ਤੇ 
ਫਿਰ ਪਰਤ ਕੇ ਲੱਭਾ ਨਹੀਂ। 

ਸਤ ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਖੜੋ ਗਏ ਤੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਉਹ ਬੱਚਾ ਕਿਧਰੇ ਸੈਰ ਕਰਨ ਚਲਾ ਗਿਆ ਪਰ 
ਹੁਣ ਉਸ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ। ਦੁਸਰੇ ਸਾਲ ਦੁਸਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਜ਼ਰੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਘਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ। ਸੋ 
ਇਹ ਦੈਪਤੀ ਆਗਿਆ ਪਾ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਮੁੜੇ ਪਰ ਹੁਣ ਮਨ 
ਦੁਖੀ ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਭਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਧਰਵਾਸ ਸੀ ਜੋ ਸਦਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਬੱਚਾ ਆਇਆ 
ਜੋ ਚਿਰੈਜੀਵ ਹੈ। 


ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਜਥੇ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਣ ਹਿਤ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਸੈਰ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਨਸ਼ਾਤ ਸ਼ਾਹੀ ਬਾਗ, 
ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਤੱਕ ਵੀ ਫਿਰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਅਦੁੱਤੀ ਗੁਲਦਸਤੇ ਗੁਲਮਰਗ ਵੀ ਪਧਾਰੇ ਤੇ 
ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮਹਾਨ ਕਾਰਾਗਰੀ ਅੰਦਰ ਮਸਤ ਹੋਕੇ ਵਾਹੁ- 
ਵਾਹੁ ਦੇ ਆਤਮ ਨਾਦ ਵੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ। ਕਈ ਘੰਟੇ ਅਫੁਰ 
ਤੇ ਅਚਲ ਅਡੋਲ ਸਮਾਧੀਆਂ ਵੀ ਲਗਾਈਆਂ ਸਨ। ਸ਼ਾਲਾ 
ਮਾਰ ਦੇ ਮਾਲੀਆਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸੁਗਾਤ ਵਜੋਂ_ਕਸ਼ਮੀਰ 
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ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸੇ ਤੇ ਫਿਰ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਸਾਜ਼ੀ 
ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਲੋਕਲ ਸਾਜ਼ੀਆਂ ਸਮੇਤ ਹੀ ਹਰੀ ਜਸ ਗਾਏ। 
ਹਰੀ ਰੈਗ ਰਤੇ ਮਸਤ ਦੀਵਾਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਦਿਲੋਂ 
ਨਿਕਲੀ ਹਰ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸੇ ਹੀ ਰੈਗ ਅੰਦਰ ਰਤੇ ਗਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਜਦੋਂ ਤੇ ਜਿਥੇ ਜਿਸ 
ਵੀ ਰੈਗ ਅੰਦਰ ਬੋਲਣ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤ ਸਰਾਪੀ ਧਰਤੀ 

ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅਖੜ ਤੇ ਖਰੂਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਰਤ ਤੇ ਮੰਦੀ ਕਰਤੂਤ 
ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਸ਼ਹੂਰ ਵਾਰਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਯਾਦਵਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕੁੱਲ ਦੇ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਬੜੇ _ਖਰੂਦੀ ਤੇ ਹੈਕਾਰੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪੇਟ ਪਰ ਲੋਹੇ ਦੀ ਬਾਟੀ 


ਜੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਰਾ ਨਗਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੇਡੇਵਾਲ ਬੁਰਜ ਹੀ 
ਆ ਵਸੇ ਸਨ । 

ਇਸ ਨਗਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਪਰ ਇਕ ਨਾਗਾ ਸਾਧ ਆ ਬੈਠਾ 
ਜੋ ਗਰਮੀਆਂ ਅੰਦਰ ਧੂਣੀਆਂ ਤਪਾਂਦਾ ਸੀ। ਨਗਰ ਦੇ ਮੁੰਡਿਆਂ 
ਨੇ ਸ਼ਾਮ ਸਮੇਂ ਇਸ ਸੈਤ ਨੂੰ ਆ ਘੇਰਿਆ ਤੇ ਇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਦਸੋ ਸੈਤ ਜੀ ਨਗਰ ਦੇ ਭਾਗ ਕਿਵੇਂ ਉਘੜਨਗੇ ?” ਮਖੌਲ 
ਤੱਕ ਕੇ ਸੈਤ ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਖਿਝ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਤਸਾਂ ਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ 
ਪਾੜੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਪਰ ਤੁਸਾਂ ਮੇਰੇ ਕੀਮਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗੰਥ 
ਧੁਣੇ ਪਰ ਰੱਖ ਕੇ ਫੁਕ ਦਿਤੇ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪ ਸੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆ ਜੱਫੀ ਪਾਈ। ਸਾਧ ਨੇ ਸਰਾਪ 
ਦਿਤਾ “ਮੇਰਾ ਸਾਮਾਨ ਸੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
ਨਗਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤਰਸੇਗਾ ਤੇ ਸੜੇਗਾ।” ਇਸ ਨਗਰ ਦਾ 
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ਪਾਣੀ ਸੁੱਕ ਗਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਨੋ ਅੱਗ ਵੀ 
ਵਰਸਦੀ ਸੀ, ਕੱਪੜੇ ਸੜਨਾ ਸਰੀਰ ਸੜਨ । ਮਾਦਰੀ ਆਏ ਪਰ 
ਸਰਾਪ ਨੂੰ ਕੰਣ ਧੋਵੇ? ਸਿਰਫ ਇਕੋ ਹੀ ਘਰ ਜੋ` ਸਾਧ ਨੂੰ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਸੀ ਬਚਿਆ। ਬਾਕੀ ਹਰ ਘਰ ਹੀ ਅੱਗ ਦੀ ਮਾਰ 
ਸੀ। ਕੱਪੜੇ ਨੋਟ ਵੀ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 


ਛੋਟੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਨਗਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਉਸੇ ਹੀ ਸਾਧ ਨੂੰ ਲਭੋ ਤੇ ਪ੍ਾਸਚਿਤ ਕਰੋ 
ਪਰ ਸੌ ਯਤਨ ਕਰਨ ਪਰ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਭਿਆ। ਫਿਰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਰੱਬ ਦੇ ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਤਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਸਚਿਤ ਤਾਂ ਮਨ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਤਦ ਉਹ ਤਕਲੀਫ ਹਟ ਕੇ 
ਫਿਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਹਰ ਇਕ ਘਰ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਲੋਕਾਂ 
ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸਾਧ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਹੀ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਵੀ ਧੱਕਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਗੇ । 


ਸੱਜਣ ਭੇਜੇ ਕਿ ਉਹ ਆ ਕੇ ਪੂਰੀ ਸੋਧ ਸਹਿਤ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ 
ਹਰ ਮਲੀਨਤਾਈ ਤੋ" ਬਚਾ ਕੇ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਆਸਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ, ਫਿਰ ਘਰ 
ਅੰਦਰ ਉਤਨੇ ਦਿਨ ਕੋਈ ਕੂੜ ਕਬਾੜ ਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਵੀ ਨਾ 
ਕਹੇ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਆਹਾਰ ਅਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ 
ਚੱਲਣ । 

ਪਾਠ ਅਰੈਭ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ ਹੀ ਘਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਅੰਦਰ ਸਵੱਛ ਕਿਰਿਆ ਤੇ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਟ 
ਗਿਆ। ਪਰ ਉਹ ਬੱਚਾ ਜਿਸ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਤਾਇਆ ਸੀ। 
ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਪਾਠੀ 
ਰਹਿਣ, ਅਸਾਂ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ । 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਰਨਾ ਉਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਸੜ ਗਏ 
ਤੇ ਇਹ ਤੜਪ ਉਠਿਆ, ਮੈਂ ਸੜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਇਹ ਐਸਾ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਣਦਾ ਤੇ ਪੂਰੇ ਸ਼ੁੱਧ 
ਮਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਸੁਣਦਾ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਕਿਧਰੇ 
ਜਾ ਕੇ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਪਿਛੋ ਘਰ ਅੰਦਰ ਅਰਾਮ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਆਈ ਸੈਗਤ ਦੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸੇਵਾ ਸੈਭਾਲ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮੇਂ` ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਗਰ ਨੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਫਿਰ ਕਿਧਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਾਹ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਨਗਰ ਸੈਤ ਸੇਵੀ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਾਹਰ ਪਲੰਘ ਪਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਨਗਰ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ, “ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕਿਸੇ ਸੈਤ ਸਾਧ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰੀਏ ਪਰ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਦੇਈਏ। ਦੁਖੀ ਹਿਰਦੇ ਤੋ ਹੋਈ 
ਪੁਕਾਰ ਸਿਧੀ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਪੁੱਜਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਦਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਕੌਣ ਮੋੜੇ” 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੌਰੇ 
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ਸਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਵੀਹ ਸਾਲ 
ਨਿਰੋਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਪਰ ਹੀ 
ਲਗਾਏ ਸਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਸਮੇਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਰੀਰਕ 
ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਰੀਰ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫਿਰ ਵੀ ਆਪ ਉਸ ਤੋੱ 
ਅਧਿਕ ਹੀ ਕਾਰਜ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਭਾਵ ਸਾਫ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਹੀ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਚ ਸਨ। 

ਉਹ ਅੱਜ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਦ 
ਦੂਸਰੀ ਹੀ ਰਾਤ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਬਿਰਲਾ ਮੰਦਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ ਦਿਸਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਉਥੋਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹੀ 
ਸਨ ਕਿ ਯੂ. ਪੀ. ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਹਾਪੜ, 
ਗਾਜ਼ੀਆਬਾਦ, ਲਖਨਊ ਤੇ ਫਿਰ ਹਰਿਦੁਆਰ, ਬਿਲਾਸਪੁਰ ਤੋ 
ਲੈ ਕੇ ਨਾਨਕ ਮਤਾ ਤੱਕ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਹਲਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਚਰਨ ਛੋਹ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੈਤ 
ਦੇ ਖੋਜੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਚੌਤਰਫੇ ਤੋ ਘੇਰ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਲੋਕ 
ਭਲਾਈ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਪੂਰਾ 
ਹੋਇਆ ਤਦ ਉਹ ਕਾਲਜ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਸਰਕਾਰ 


ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਕਰਮਸਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵਧਣਾ ਹੀ ਸੀ ਉਸ ਦੀ 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਜੋ_ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਡੀ ਸੀ ਹੁਣ ਛੋਟੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ 
ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਸਥਾਨ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕਾਫੀ ਸੀ ਹੁਣ ਮਜਬੁਰੀ 


ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਵੀ ਛੋਟਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਸੀ। 

ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਹੀ ਕੁਝ ਦੁਕਾਨਾਂ ਜੋ ਕਦੀ ਲੈਗਰ 
ਤੋ` ਵਧਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਖਾਸ ਕਰ ਚਾਹ 
ਲੈਗਰ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਤੱਕ ਕੇ ਬਣਾਈਆਂ ਸਨ। ਹੁਣ ਹੋਰ 
ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਦਰਮਿਆਨ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦਾ ਸੀ ਹੁਣ ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਥੁੜ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇ' ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੈਂਕੜੇ , ਫਿਰ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਆਖਰੀ ਸਾਲਾਂ ਅੰਦਰ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। ਖਾਸ ਕਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਨਗਰਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹਾਲਤ ਸੀ ਉਥੇ ਹਰ ਜਗਾ ਮੇਲਾ ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਵਾਲੋ ਪ੍ਰੌਮੀ ਬੱਸਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਲੈ ਆਂਦੇ ਸਨ। 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਵੀ ਸੈਗਤ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਹੀ ਕਰਮਸਰ ਆ ਕੇ 
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ਵਾਪਸ ਵੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਬੱਸਾਂ 
ਡੇਰੇ ਪੁਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੁਧਿਆਣਾ, ਕੋਟਲਾ, ਸਰਹੰਦ, ਖੰਨਾ, 
ਅਹਿਮਦਗੜ੍ਹ, ਦੋਰਾਹਾ, ਸੁਬ੍ਹਾ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਦਸ 
ਟਾਈਮ ਬੱਸਾਂ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਥਾਂ ਨੂੰ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਫਿਰ 
ਵੀ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਅੰਦਰ ਸੈਗਤ ਦੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਵਾਜਾਈ ਬਣੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਲੈਗਰ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤਕ ਸੀ। ਫਿਰ 
ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਤੱਕ ਹੁਣ ਪੰਜ ਸੌ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰ ਤੱਕ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਰੋਜ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਛਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੰਗਰਾਂਦ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋ ਕਦੇ ਵੀ ਘਟਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਕੁਰਸੀ 


ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾਜ ਯੋਗੀ ਸਨ ਤੇ ਉਹ 
ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਨੌਰੈਗਾਬਾਦ, ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਸ ਸੈਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ 
ਸਕੇ ਸਨ ਜੰ ਬਾਕਾਇਦਾ ਦਰਬਾਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ 
ਫੋਟੋ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਦਿਸਦਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਾਰ 
ਹੀ ਪਿਛੋ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੌਰੈਗਾਬਾਦ ਤੇ ਹੋਰ ਸੈਤ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੋਢੀ ਬੈਠੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਕਾਫੀ ਵਧੀ ਤਾਂ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਹੀ ਕੁਰਸੀ 
ਦਾ ਢੰਗ ਕੱਢਿਆ ਸੀ। ਮਤਲਬ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸੈਪਰਕ ਸੀ_ਤਾਂ 
ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ 
ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕੇ। ਫਿਰ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਖੁਲ੍ਹ ਤੌਰ ਪਰ ਜਿਥੇ 
ਆਤਮਕ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਸਿਮਰਨ ਸਾਧਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਚਲਦੀਆਂ ਸਨ ਉਥੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿਆਸੀ ਉਲਝਣਾਂ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਖੁਲੂ ਕੇ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਫਤਹਿ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ “ਤੁਸੀਂ ਖਾਲਸਾ 
ਪੰਥ ਦੀ ਵਾਗ ਡੋਰ ਸੈਭਾਲੋ ਤਦ ਪੰਥ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਅੰਦਰ 
ਜਾਏਗਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਜੋ ਕਮੀ ਤੇ ਘਾਟਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਅੰਦਰ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁੱਚੀ ਕੰਮ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ।” 

ਸਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ, 
“ਸੈਤ ਜੀ ਸਿਆਸੀ ਲੜਾਈ ਤਾਂ ਅੰਗਾਰਾਂ ਦੀ ਭੱਠੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪ ਇਕਾਂਤ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਛੱਡ 
ਕੇ ਇਸ ਭੱਠੀ ਅੰਦਰ ਪੈ ਗਏ। ਹੁਣ ਉਹੀ ਭੱਠੀ ਸਾਨੂੰ 


ਮਹਾਨਤਾ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪੰਥ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਗੁਰੁ ਕਾ ਸਿੱਖ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਰ ਤੇ ਅਲੱਗ 


ਰੂਪ ਹੈ ਫਿਰ ਗੁਰੂ 
ਵਿ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ। 
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ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸਾਡੇ ਵਸ ਦਾ ਇਹ ਰੋਗ ਉਕਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਦਾਚਾਰ ਤੇ ਫਿਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਇਹ ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦਾ ਲਾਭ ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁੱਜਦਾ 

ਹੈ। ਪਨੀਰੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ 
ਦਰੱਖਤ ਬਣਾ ਲਵੋ, ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 


ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਕੁਰਸੀ ਦੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਕੁਰਸੀ ਕਿਸੇ_ਗੁਰੂ ਡਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਉਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ | ਸੀ। 


ਸਨ, “ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਇਨ ਇਆ 
ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਸਿੰਘ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਗੁਰੇ ਹੀ ਹੋ। ਸਿਖੀ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਗੰਢ ਕੇਵਲ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੇਸ 
ਧਰੇ ਪਾਹੁਲ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਭੇਖੀ ਭਰਮੀ ਸਿਖ ਹੈ।” 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕੱਟਰ ਵਿਰੋਧੀ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਦੂਰ ਰਹੇ ਉਹ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦੇ 
ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਾਹ ਵੀ ਸਿਖੀ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਸੀ। 
ਕਮੋਦੇ ਫਾਰਮ ਪਰ ਭੂਤ 

ਅਹਿਮਦਗੜ੍ਹ ਮੰਡੀ ਦੇ ਕਈ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ 
ਨੇ ਆ ਕੇ ਕਮੋਦੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਪਾਸੋ ਧਰਤੀ ਮੁੱਲ ਲਈ। ਇਹ 
ਧਰਤੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਹ ਸੱਠ 
ਰੁਪਏ ਤੇ ਫਿਰ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਸੌ ਰੁਪਏ ਏਕੜ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਆਬਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਪਿੱਪਲਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ 
ਸੀ। ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਲੱਕੜਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲਗ ਪਏ ਸਨ। ਕੋਈ ਇਕ 
ਦਰੱਖਤ ਖਾਸ ਲੋੜ ਲਈ ਰੱਖ ਛੱਡਿਆ ਸੀ। ਇਕ ਨੌਕਰ ਨੇ 
ਉਸ ਰੁੱਖ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕੀਤਾ। ਉਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਘਰ 
ਅੰਦਰ ਇੱਟਾਂ ਤੇ ਗੈਦਗੀ ਵਰਸਦੀ ਦਿਸੀ। 

ਸਵਾਣੀਆਂ ਦੁਧ ਰਿੜਕਣ ਲਗਦੀਆਂ ਚਾਟੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ 
ਟੁਟ ਜਾਂਦੀ। ਅੱਗ ਪਰ ਧਰਿਆ ਦੁੱਧ ਦਾ ਕਾਹੜਨਾ ਚੱਕਰ 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 
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ਸਨੇਹੀਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ 


ਪਿਆਰੇ ਸਾਥੀਓ! ਸਾਥੀ ਮੈਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ 
ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਕਹਿ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸਾਥੀਆਂ ਪਾਸੋਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾਂਦੀ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਬੜੀ ਰੀਭੀਰਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਿਰੋਲ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਵੱਡੀ ਕਿਉ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸਤਿ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ, 
ਸਤਿ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਸਤਿ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਪਾਪਤ ਹੈ ਇਸ 


ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ੨੦੪੪।5੪।੧੪।5 ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਕਿਉਕਿ ੩੦੪੪।15੪1੬115 ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸੱਤਤਾ ਕਿੰਨੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸੱਤਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ 
ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਕਿ ਮਕਾਨ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਨਿਜੀ 


ਜੈ ਗੁਣ ਹੋਵਨਿ ਸ਼ਾਜਨਾ ਮਿਲਿ ਸ਼ਾਝ ਕਗੀਜੈ॥ 
ਸਾਝ ਕਗੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਗੰ ਛਡਿ ਆਵਗਣ ਚਲੀਐ / 
ਪੰਨਾ - 765 


ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਿਅ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਕੱਚੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਸਾਡਾ 
ਇਕੋ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਨਸ ਜਨਮ 
ਦੱਸੀਏ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਖੇਨ ਰਾਹ ਲੱਭ ਜਾਵੇ । 
ਹਨ, ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਸਾਡੇ ਸਾਥੀ 
ਕਿਵੇਂ ਅਪਣਾਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ, ਇਗਲੈਂਡ ਵਿਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਜਾਂ ਐਤਵਾਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਕ ਘੰਟਾ ਜਾਂ ਸਵਾ ਘੰਟਾ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ 
ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ, ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਣ ਦਾ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਆਪ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਦਾ ਦਰਜਾ ਬਹੁਤ ਉਚਾ 
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੨ ੨-੨. 


ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਧੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਕਾ 
ਜੋ. ਆ ਜੰ ਅਵਰਹ ਨਾਮ ਜਪਾਵੈ॥ ਪੰਨਾ - 306 


ਤੁਸੀਂ ਪਗ ਕਰਕ “ਉ 
ਬੋਦ ਕਰ ਦਿਓ, ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿਓ, 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਲੇਖ ਦੇਖਣੇ ਵੀ ਬਦ ਕਰ ਦਿਓ, ਕੋਈ 


ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਵਸਤੂਆਂ ਪੰਜ 
ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁੱਧ ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਭਾਵ ਸਮੇਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਰਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 


ਘਰ 

ਹ 

| 
ਦਇ 

& 

ਤੋ 

ਹਰ 
ਬਿ 


ਹਰ 
ਸੰਘ, 
4 
ਹਜ 
ਆ 
ਗੀ ਨ 
ਕ੍ਰੋਧ 


3 
ਗਾ 
ਹਉ 
ਤਰ 
ਰੰ 
ਹੈ 
% 
ਮੰ 
ਤੀ 


ਕਰ 
ਕਰ 
੨ 
3 


ਪੰਗਰਾਮ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸ਼ਾਵੈਦ 
ਕਰਮ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਥਾਕਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਮਾਨਯੋਗ ਗਿਆਨੀ ਆਦਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨੂੰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੋਰਡ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ 


ਕੰ 
੍ 
ਰਲ 
ਕੁ 
: 
ਕੂਕ ਕੱ 


ਸਕਦੇ । ਮੁੰਬਈ ਦੇ ਸਤਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਅਹੂਜਾ ਜੋ 
ਮਿੱਲਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
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ਹਉ 
ਰਤ 


ਅਤ 
ਹਥ 
ਨ 


ਉ 
7 


ਕ ਹਰ ਤਰਕ 
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ਮਰ 
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4 
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ਰੰ 
ਦੇ 


। 
ਹਕ 


ਵੀ ਦਸਵਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀਆਂ ਤਰੀਖਾਂ ਵਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪਨੂੰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
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ਹੀ ਦੁਖਤ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਗੱਲ ਆਪ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਅਦਾਰੇ ਵਲੋਂ 1500 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬਗੈਰ ਮੋਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਭਾਵੇਂ 
ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਪਰ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਡੁਲ੍ਹੀਆਂ 
ਤਨਖਾਹਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਪਾਰਾਂ, ਬਿਜਨਸਾਂ ਵਿਚ 


ਵੱਡੇ ੧੦ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਸਵਾ ਚਾਰ ਡਾਲਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 


ਕੱਢ ਲੈਣਾ ਕੋਈ ਔਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਅਸੀਂ 


੍ 
ਹੂ 
ਰੁ 
ਹੂ 
ਹੂ 


ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ, ਯੂ.ਐਸ.ਏ” ਬਣ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਹੈਡਕੁਆਟਰ 5405੪ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਥੇ ਆਪਣੀ 
ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਭੇਜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਇਕ-ਇਕ ਪੈਸਾ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਭੇਜ 


ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਸਰਦਾਰ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ 


ਸਰਦਾਰ ਸੁਖਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਖੇੜਾ 616, ਲੰਡਨ ਵਿਚ, 
ਸਰਦਾਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੱਖਰ, ਬੈਡਫੋਰਡ ਵਿਚ ਬੀਬੀ ਨਛੱਤਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਚੋਦਾ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਭੇਜੇ 
ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 06101) ਲਈ ਵਰਤ ਕੇ ਮੈਂਬਰ 
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ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 

ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 

4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 6, 13, 20, 27 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 

ਸਾਹਿਬ 

6 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 


ਸੈਗਰਾਂਦ - 16 ਸਤੌਬਰ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 20 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


<< 


ਉ 


ਭੂ 
ਫ 
੍ 
ਰ੍ 


(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 


੍ 
£੍ 
ਰੰ 
ਹ 


੪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੂ 
ਹੂ 
ਰ੍ 
(੯ 
ਰਥ 


ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਉਸ ਬਰੋਟੇ ਹੇਠ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਉਸੇ 
ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਧੀਂਗਾ ਮੁਸ਼ਤੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦਿੱਲੀ ਨੰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਪਿਪਲੀ ਤੋ 
ੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਕੱਚੇ ਰਸਤੇ ਪਰ ਹੀ ਕਮੋਦੇ ਗਏ ਤੇ ਇਸ 


ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਟਿਕ ਸਕਦੇ।” _ 
[11111 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਸੀ ਗੁਦ ਅਰੇ।06643 60,016 ਨੂ ਪਪਦੋਜ ਉਤ ਹਨ। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਸਿਸ ਕਰ ਰਹ ਹਨ | 


ਜੇਕਰ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਆਪ ਦੀ ਰਿਨੂਅਲ ਨਾਲ ?ੋਤ _ਕਰ ਰਹ 
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ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਾਬਾ ਚਾਹੜਮਾਜਰਾ ਵਿਖੇ 

ਜੀ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚੋਂ' ਇਸਲਾਮ ਮੱਤ ਦੇ 

ਸਰਵੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਸਜਿਦ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰਖਦੇ ਹੋਏ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੇ ਬੀਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਰੀਭਰੀ ਜੂਹ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ ਰੈਗ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਖੱਬੇ _: ਜੀ, ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸੱਜੇ 


ਬਾਬਾ 
: ਬਾਬਾ ਜੀ ਅਤੇ ਬੀਜੀ, ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ, ਜਗਤਗੁਰੁ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। 
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ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੂ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੂਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 


੮. 


ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 


ਗਿ 


ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 


੮. 


ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੂ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੂਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
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ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਨੌਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
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ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਂਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਨੋਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 


ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਨੂਅਲ ਭੇਜ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ। 


ਨੌਟ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁ.ਐਸ.ਏ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਿਨੁਅਲ 
ਬਾਰੇ ਸੈਪਰਕ ਰਖਦੇ 


ਨੀਂ ਰਕ ਦਰਿ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੌਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ। 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
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ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੌਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 


ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 5, 12, 19, 26 ਸਤੰਬਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 25 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ । 

ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਸਤੇਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 9 ਸਤੋਬਰ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 


ਪਕਾਸ਼, ਬਲੂਰ੍ਰਰ॥ਜਿਕੀਂ।ਉਊ1੧8।.60॥। 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
2. ਕਿਵ ਕੁੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
ਸੀ । ਕੀ 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
ਉਸੀ ਨੀ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/ 5_ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥ ਗੋਟਾ 45/= 
4 . ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ ___ ਭੇਟਾ 80/- ਹਨ ਜਿਦ ਦੀ ਰ੍ ਭੇਟਾ ਨ 
ਰੋਵੇ ਅਨ ਭੇਟਾ ੭9. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
ਰਲ ਹਦ ਕੰ ਹੋ ਵੀ 10.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੱਟਾ 557- 11 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 12.ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
10 .ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 13 .ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- ੬॥0॥੩॥ 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 1. 841340%0॥ ੧9. 5/- 
ਜਿ _ 2. ॥0॥ ੧੬੫0 1੧੬ ੪੬॥ 0: 07੧01 ੧9. 70/- 
13. ਅਮਰ ਜੰਤਾ ਭੌਟਾ 15#- 089 10 
ਰਿਵ 3. 18600੧5੬9 0470 ੩੦੫੭ ੧੩ _50/- 
14 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- (੧੩੧1) 09$ 5 
ਕੂ ਤਤ 4. 186005£9 %੫7੪੬ ੩੬੧੭ ੧8. 50/- 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੰਟਾ 10/- (2ਗ੧॥) 03$ 5 
2 3 
੦੦੦੦੦06੦060606060606060606060606060600000606060606 5. 710੬ ।/0710710 ॥02£੧6੦੬71181੬ ੧2. 80/- 
੨ ਵਕ ਦੀਵਾ ਸਹ ੯੪ 05$ 10 
ਸਿ =ਵ ਨ 0 ਪਿ '% 6. 11੬ 14015 ॥1॥੧੦।੧੩1 ੧5. 20/- 
$ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ 
05$ 2 
<ਕੈ` ਲੈ ਸਕਦੇ_ ਹੋ ਜਾਂ ।੬.0./ ੩੨00 ॥੩੧ ਭੇਜ ਕੇ ੪ ੬ 1 
ਅ-... ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ੯ 7. 1੫੧5੦0106131 ੩155 ੧8. 70/- 
ਝਲਈ 25/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 50/- ਰੁ: ਡਾਕ ੬ 05$ 10 
੪ਖਰਚ ਵੀ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਿ੍‌ਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ।€੪ £ 5 
$ 6 
ਰੇ ਏਤੇ ਹੇ ਓਹ ਰੇ ਤਾਰ ਹਦ ਤੇ ਡੇ ਡੇ ਫੇ ਛੇ ਹੂ ਹਦ ਦੂ ਦੇ ਛੇ 8. 11੬ 03੧1 01 ।੧13153 106੬315 ੧5. 10/- 
05$ 2 
: ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : ੬ 1 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੇਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 9. 1੦੧ ੧੦ 101੦॥/ 11 ੧੬3 ੬1 ੧6. 70/- 
(ਪੰਥਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ (2੧1) 05$ 10 


ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਸਰ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 
(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
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